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exposiciéon de los motivos que fundamentan la

proclamacién de los Derechos Humanos: los
siete primeros parrafos contienen otros tantos motivos,
mientras que el ultimo propone esta Declaracion como
"ideal comun" de la Humanidad.

EI predmbulo de la Declaracion constituye una

Vamos a conocer en profundidad estos motivos:
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PREAM

BULO

(1) Considerando que la libertad, la justicia y la paz
en el mundo tienen por base el reconocimiento de
la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia
humana;

Reflexiona y contesta:

* Busca el significado de las siguientes palabras: liber-
tad, justicia, paz, dignidad, intrinseco, inalienable

* Vuelve a leer el primer preambulo de la declaracién
Universal y contesta las preguntas siguientes: .

* ¢Por qué a "dignidad intrinseca» corresponden
«derechos iguales e inalienables»? .

* ¢ Distingue este parrafo los fines que propone de los
medios que indica para alcanzarlos? .

*  iPor qué crees que dice «familia humana» para
referirse a los miembros de nuestra especie?

* ¢ Crees que el ideal de la Humanidad esta bien resu-
mido en la libertad, la justicia y la paz, o anadirias algun
otro valor?

(2) Considerando que el desconocimiento y el
menosprecio de los derechos humanos han origi-
nado actos de barbarie ultrajantes para la concien-
cia de la humanidad; y que se ha proclamado, como
la aspiracion mas elevada del hombre, el adveni-
miento de un mundo en que los seres humanos,
liberados del temor y de la miseria, disfruten de la
libertad de palabra y de la libertad de creencias;

R xion ntesta:

**Conciencia" es un término que tiene multiples signifi-
cados; s cual de ellos crees que se adapta mejor al sen-
tido de este parrafo?

* ¢Aque hechos crees que se refiere al decir "actos de
barbarie"? .

* ¢Consideras que ha habido otros actos de barbarie
después de la Declaracion: Cita algunos y explica por
qué los consideras asi.

*  ¢Por que son “ultrajantes para la conciencia de la
humanidad""?
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PREAMBULDO

* Cuales son las condiciones
para que exista la libertad de
palabra y la libertad de creen-
cias? ¢Por qué crees que
son importantes estas condi-
ciones?

* Este segundo considerando
del preambulo es una expli-
cacion del ideal de la libertad
expresado en el primero.
Observa si afade algo a
éste.

(3) Considerando esencial
que los derechos humanos
sean protegidos por un
régimen de Derecho, a fin
de que el hombre no se vea
compelido al sumo recurso
de la rebelién contra la tira-
nia y la opresién;

Reflexiona y contesta:

* ¢ Que quiere decir: "régimen
de Derecho"", "compelido"?

* ;Cual es el medio que este
parrafo indica para hacer
efectivo el ideal de justicia
expresado en el primero?

* ¢La Declaracion deja abier-
ta en este parrafo la posibili-
dad de emplear legitimamen-
te la violencia contra un regi-
men injusto?

(4) Considerando también
esencial promover el desa-
rrollo de relaciones amisto-
sas entre las naciones;

Reflexiona y contesta:

* ¢A cual de los tres ideales
expresados en el primer
parrafo se refiere éste que
acabas de leer?




PREAM

* ¢ Se te ocurren maneras reales o posibles de "promo-
ver el desarrollo de relaciones amistosas entre las
naciones"? ¢Hay alguna que esta a tu alcance?

(5) Considerando que los pueblos de las Naciones
Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los dere-
chos fundamentales del hombre, en la dignidad y el
valor de la persona humana y en la igualdad de dere-
cho de hombres y mujeres; y se han declarado
resueltos a promover el progreso social ya elevar el
nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de
la libertad;

Reflexiona y contesta:

* ;Cémo interpretas la frase "igualdad de derecho de
hombres y mujeres»?

GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS

=HURERC

* ;Qué nuevo argumento anade este parrafo para la
proclamacién de los derechos humanos?

* ;Qué crees (qué quiere decir «un concepto mas
amplio de la libertad»?

(6) Considerando que los Estados Miembros se han
comprometido a asegurar, en cooperacién con la
Organizaciéon de las Naciones Unidas, el respeto
universal y efectivo a los derechos y libertades fun-
damentales del hombre; y

Reflexiona y contesta:

* Apoyandote en la primera lectura de la Declaracion
que, ya habras hecho, cita ejemplos de libertades, de
derechos y de prohibiciones.

* Seguramente en estos momentos estaras pensando
que existe te un tremendo desajuste entre lo que figura
en este Preambulo ("han reafirmado su fe" “se han
declarado resueltos" “se han comprometido a asegu-
rar") y el cumplimiento de esos compromisos por parte
de los paises miembros: .

* Para confirmar esta idea, repasa la lista de paises
miembros de la ONU y subraya aquellos estados donde
tengas noticia que se han producido violaciones de los
derechos humanos .

* ;Qué conclusiones extraes de esa lectura? ;Crees
que éstas van en detrimento de la Declaracion o de los
individuos, regimenes e instituciones que actdan en)
ellos?

(7) Considerando que una concepcién comin de
estos derechos y libertades es de la mayor impor-
tancia para el pleno cumplimiento de dicho compro-
miso;

Reflexiona y contesta:

* ;Qué quiere decir «una concepcion comun» y por qué
es importante para el cumplimiento del compromiso?
(Debes recordar, antes de contestar, a qué compromiso
se refiere) jPueden prestarse a interpretaciones diver-
sas los diferentes derechos?

* Para recapitular sobre todo lo visto hasta ahora,
puedes hacer tres listas. (de ideales, de medios y de
argumentos para proclarmar los Derechos Humanos
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PREAMBULO

(8) La Asamblea General

Proclama la presente Declaracién Universal
de Derechos Humanos como ideal comin por
el que todos los pueblos y naciones deben
esforzarse, a fin de que tanto los individuos
como las instituciones, inspirdndose constan-
temente en ella, promuevan, mediante la ense-
fnanza y la educacion, el respeto a estos dere-
chos y libertades, y aseguren, con medidas
progresivas de caracter nacional e internacio-
nal, su reconocimiento y aplicacién universa-
les y efectivos, tanto entre los pueblos de los
Estados Miembros como entre los territorios
colocados bajo su jurisdiccion.
Reflexiona y contesta:

*  ¢Quiénes son los responsables de la promo-
cion y de asegurar el reconocimiento aplicacion
universales y efectivos?

* i Qué medios se indican para ello?

Con la expresion “los territorios colocados
bajo la jurisdiccion de los Estados Miembros®, la
Declaracion se refiere a los paises colonizados,
que tenian dos estatus diferentes: los territorios
sin autogo bierno y los que estaban bajo "admi-
nistracion fiduciaria", que poseian una cierta
capacidad de autogobierno. Consulta un mapa de
las colonias de 1948 (en algun atlas historico) y
plantéate las siguientes cuestiones:

*  ¢Qué parte de la Humanidad no tenla garan-
tias de que se respetaran sus derechos huma-
nos? .

* ¢ Coémo han influido las Naciones Unidas en el
proceso de descolonizaciOn? Ten en cuenta la
DeclaraciéonOn sobre descolonizacion (1960).

* ¢Que cambios ha producido este proceso en
la composicion de las Naciones Unidas? ;Qué
tensiones ha producido en su seno o en el de sus
organismos especializados, por ejemplo en la
UNESCO

* Concreta tu respuesta a la pregunta primeras
haciendo una lista de instituciones de tu pals que
creas responsables de las funciones indicadas.

* ;Se te ocurren formas en las que tu mismo
puedas colaborar para la pror Mocion, reconoci-
miento y aplicacion de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos?

*




Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y dere-
chos y, dotados como estan de razén
y conciencia, deben comportarse fra-
ternalmente los unos con los otros.

COMENTARIO

al como se hace evidente tras una pri-

l mera lectura, se recuperan en este pri-
mer articulo los viejos ideales ilustrados
inspiradores de la Declaracion de Virginia y de
la de Derechos del Hombre y del Ciudadano.
Casi literaimente presiden la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos la “liber-
tad, igualdad y fraternidad” que sirvieron en
1789, y aun mucho después, como bandera
progresista. Nuestro texto no hace renuncia de
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sus antecedentes y elige, como concrecion de

los fines estudiados en el Preambulo que aca-

bamos de examinar, la formula consagrada por la mas famosa
de las revoluciones modemnas. Sin embargo, adquieren aqui un
sentido nuevo en tanto en cuanto el contexto donde se hallan
les otorga mas que la consideracion de “ideales” la de “rasgos
constitutivos de la naturaleza humana". No se trata de decir qué

es lo que queremos, sino de definimos tal y como creemos ser.
Observa, en ofro sentido, que éste es el unico parrafo en que,
referido a los individuos, se expone un deber geneérico, si excep-
tuamos la segunda parte del articulo 29, donde mas que de obli-
gaciones se trata de limitaciones a las libertades y derechos.

ACTIVIDADES:

* ¢ Qué significa que los hombres nacen iguales en digni-
dad y derechos:

a). que nacen iguales pero pierden ese equilibrio a lo
largo de su existencia,

b). que durante toda su vida son iguales en dignidad y
derechos por el mero hecho de haber nacido,

c). idem por el mero hecho de haber nacido en la espe-
cie humana?

Elige la opcion que veas mas coherente con el sentido
general del Preambulo.

* Es un hecho que los humanos nacen con diferencias.
¢ En qué sentido, pues, se dice que “nacen iguales”

*. Frater-ris significa en latin hermano. ¢Por qué crees
que el articulo 1 utiliza la palabra fraternidad?

* ;Qué quiere decir “estar dotado de conciencia"?
¢Puedes explicar que de este hecho se derive el deber
de comportarse fraternalmente?

*. Toma el lema revolucionario “Libertad, Igualdad,
Fraternidad” y comparalo con el enunciado del articulo.
;Qué es lo que anade o matiza? ;Coémo explicarias las
diferencias?

COMENTARIO

expresado en el articulo primero, al condenar en una

relacion exhaustiva los motivos mas usuales de dis-
criminacion, comenzando por el que mas violentamente ha
sacudido la conciencia modemna: la “raza”. el primer parrafo
deja patente la voluntad universalizadora de los firmantes en
cuanto extiende los Derechos a la totalidad de las personas
sin distincion alguna. Hay que hacer notar como se repite
continuamente la misma formula lingtistica (“todos”, “todo
individuo®, “todas las personas”, “nadie”...) poniendo de
manifiesto de qué modo el principio de igualdad impregna la
Declaracion en su conjunto.
Precisamente en esa vocacion de universalidad yace uno de
los valores mas caracteristicos de la Declaraciéon. La nocién
de Derecho, como es bien sabido, no es nueva y, en algtn
sentido, siempre se ha exceptuado de ellos a una parte,
mayor o menor de la especie, bajo el pretexto de clasificarla
en categorias infrahumanas, asi: los analfabetos, las muje-
res, los “infieles”, los deficientes, los que pertenecen a otras
culturas,... La historia de las sociedades humanas se ve obs-
tinadamente acompanada por la discriminacion, tal vez por-
que la desigualdad (superioridad/inferioridad) constituye la
mejor excusa que el hombre ha encontrado par la explota-
cion de sus congéneres.
Razones del mismo orden podrian explicar que éste sea uno
de los articulos en que se da un mayor divorcio entre teoria
y practica. Pocas personas pondrian hoy reparos a la pro-

E | texto da contenido al concepto abstracto de igualdad
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1. Toda persona tiene todos los
derechos y libertades proclama-
dos en esta Declaracion, sin dis-
tincién alguna de raza, color
sexo, idioma, religion, opinién
politica o de cualquier otra indo-
le, origen nacional o social, posi-
ciébn econdmica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

2. Ademas no se hara distincién
alguna fundada en la condicién
politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya juris-
diccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais inde-
pendiente, como de un territorio
bajo administracion fiduciaria, no
auténomo o sometido a cualquier
otra limitacion de soberania.

clamacion (verbal) de la igualdad, pero son aun menos las
que no tratan a alguno de sus semejantes como “intrinseca-
mente desigual”. Detras de las actitudes discriminatorias hay
siempre intereses confesable o inconfesablemente egoistas,
pero hay que admitir ciertas dificultades en el reconocimien-
to de las actitudes discriminatorias propias en lo cotidiano.
El mayor interés tedrico del articulo segundo, como en el
anterior, reside en la afirmacion “gratuita” de la igualdad, lo
que confiere a la Declaracion su sentido filosofico moral. No
habiendo otra fundamentacién de la igualdad mas que la dig-
nidad intrinseca de la persona, debe quedar bien claro que
los Derechos Humanos lo son "por nacimiento”, que corres-
ponden a las personas por el hecho mismo de serlo.

La discriminacion se da en dos niveles distintos: el derivado
de las relaciones entre los individuos y el que es consecuen-
cia de las relaciones entre los estados, como lo han mostra-
do los diversos procesos colonizadores que ha vivido y vive
el mundo moderno.

No debe engafarnos la aparente facilidad de comprension
del articulo, que encubre grandes dificultades, como por
ejemplo la determinacion del concepto de “raza” o la distin-
cién entre “raza” y “color”.

Por cuanto se ha dicho es facil entender que éste sea el tema
al que acompafia el paquete de Declaraciones y
Convenciones complementarias mas abultado. Cuentan
entre las mas importantes: (Recuerda que las fechas entre
paréntesis indican el afio de la adopciéon por parte de la
Asamblea General de las Naciones Unidas de los Convenios
y Convenciones; la segunda fecha indica la fecha de entrada
en vigor, al ser ratificado por un minimos de paises, y la ter-
cera el ano que entra en vigor en Espafia).
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Declaracion de los Derechos del Nifio (1959).
Convencion relativa a la lucha contra la Discriminacion
en la esfera de la ensefanza (UNESCO
1960/1962/1969).

Convencion internacional sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacion racial (1965/1969/1969).
Declaracion sobre la eliminacion de la discriminacion
contra la mujer (1967).

Convenio 111 de la OIT, relativo a la discriminacion en
materia de empleo y ocupacion (1958/1960/1967).
Declaracion de los Derechos del retrasado mental
(1971).

Convencion internacional sobre la represion y el castigo
del crimen de apartheid (1973/1978).

Declaracion de los Derechos de los impedidos (1975).
Convencioén sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (1979/1981/1983).
Declaracion sobre la raza y los prejuicios sociales (1981).
En texto reitera la condena de todas las formas de discri-
minacion, con la tnica diferencia de mencionar al Estado
como garantia de la igualdad.

ACTIVIDADES:

* Busca ejemplos de situaciones discriminatorias, a poder
ser que hayas vivido personalmente o que hayas leido en
los periédicos, para cada uno de los motivos de discrimi-
nacién enumerados en el articulo segundo. Trata de
entender separadamente cada concepto.

* Piensa en ofras formas de discriminacion a las que se
puede referir la Declaracion cuando dice “o cualquier otra
condicion”.

Raza, un concepto ambiguo

* Sustituye, en cada uno de los casos
siguientes, el término “raza" por el que
propiamente le corresponda de entre los
que se relacionan en la columna de la
derecha:

* Valora criticamente cada una de las
elecciones. Intenta elaborar una defini-
cion de “raza” observando los matices a
que obliga el ejercicio anterior.

* Comenta el parrafo siguiente tomado
de los “considerandos” de Ia
Declaraciéon sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion
racial:

RAZA GITANA TRIBU

RAZA JUDIA LINAJE

RAZA AMARILLA

O MONGOL NACION

RAZA VASCA RAZA

RAZA LATINA GRUPO LINGUISTICO
RAZA ARIA O

INDOEUROPEA ETNIA /| PUEBLO
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“Considerando que toda doctrina de supe-
rioridad racial es cientificamente falsa,
moralmente condenable, socialmente
injusta y peligrosa, y que nada permite jus-
tificar la discriminacion racial, ni en la teo-
ria ni en la préactica”.

Un club privado

¢ Crees que un club privado puede reser-
varse el derecho de admision de sus
socios? Supon que sea para mujeres o
solo para hombres. ;Atentaria contra el
articulo que estamos comentando?

El odio a los extranjeros

¢Conoces el significado de la palabra
xenofobia? Busca ejemplos de situaciones
que queden comprendidas en el concepto
y que hayas vivido.

El derecho a la diferencia

* En la Declaracion sobre la raza y los pre-
juicios raciales se dice (art. 1.2.):

“Todos los individuos y los grupos tienen
derecho a ser diferentes, a considerarse y
ser considerados como tales. (...)"

* ¢ Se puede hacer compatible esta afirma-
cion con el derecho a la igualdad procla-
mado en estos dos primeros articulos?

La plenitud de los derechos
* ¢Crees que los subnormales deben tener todos los
derechos reconocidos en esta Declaracion, incluidos los
politicos (art. 21)?
* En caso contrario jno constituiria esto un trato discri-
minatorio? (Consulia la declaracion de los derechos del
retrasado mental, art. 7, y la declaracion de los derechos
de los impedidos, art. 4).
*. ¢Te ves como un sujeto pleno de los Derechos
Humanos a tu edad? ;Por qué?
* A partir de los catorce afos tienes responsabilidad
penal, pero la mayoria de edad es a los dieciocho.
¢ Estas de acuerdo con esta situacion?

Los derechos de la mujer

*.¢ Que opinarias sobre la propuesta de que en las eleccio-
nes al Parlamento hubiera un porcentaje fijo de escafos
reservado exclusivamente para mujeres?
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*En la version francesa de la Declaracion, asi como en sus
antecedentes, por ejemplo, la surgida de la Revolucion
francesa, se habla de “Derechos del Hombre (“Droits de
I'Homme). ; Crees que éste es un titulo discriminatorio?.
*.¢ Conoces muchos premios Nobel femeninos? ¢ A qué lo
atribuyes?

Minorias

* El Ministerio Espafiol de Interior nombré hace algun tiem-
po un asesor especial para asuntos relacionados con los
ciudadanos musulmanes en Espafa, particularmente en
Ceuta y Melilla, y poco antes se nombré otro para la defen-
sa de los intereses de los gitanos. ;Crees que esta situa-
cion es discriminatoria para el resto de los ciudadanos?

Completa tu informacion

* Busca el significado exacto de la palabra apartheid y
retne toda la informacion que puedas sobre la situacion de
esta forma de discriminacion que existio en Sudafrica.

* Haz un analisis critico de tus usos lingtisticos, de tus
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expresiones mas usuales, y determina
cuantas de ellas contienen elementos dis-
criminatorios.

a) Repasa el parrafo anterior, “los
Derechos de la Mujer”.

b) Lee este texto de Perich en el que cri-
tica sarcasticamente el racismo y da tu
opinién:

“En Espafia no somos racistas. si de un
tio que trabaja desorbitadamente deci-
mos que “trabaja como un negro”, de un
avaro decimos que es “un judio”, de un
hombre excesivamente celoso decimos
que es "un moro”, o de un indio individuo
tonto decimos que “le han engafado
como a un chino”, es porque somos un
pueblo dicharachero y sin perjuicios”

* Haz un repaso de la vida ciudadana a
tu alrededor y anota todos los elementos
discriminatorios que encuentres. Te
sugerimos un par de ellos:

- El hecho de que en muchos pasos de
peatones no haya un badén para las
sillas de invalidos.

- La existencia de entrada gratuita al
sexo femenino en algunas discotecas.

SN

N

-
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COMENTARIO

Con este articulo se inicia propiamente la lista de dere-

chos. Los tres mencionados tienen un caracter muy

general y se concretan en el resto de la Declaracion.
El derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad aparecen
en diversos escritos a lo largo de la historia, pero su conteni-
do ha ido variando segun las situaciones.
Por ejemplo, no es lo mismo hablar de seguridad en la época
de la energia nuclear o de las armas quimicas, que hacerlo
en ofra, como en el siglo XVIl, donde lo que importaba era

Para estudiar este articulo, y dada la amplitud de los
derechos que proclama, -vida, libertad, seguridad de la
persona-, iremos por partes. Primero intentaremos com-
prender cada uno de estos tres derechos por separado,
y posteriormente si deseas profundizar, puedes escoger
algunos de los temas que te proponemos para reflexio-
nar sobre el alcance de estos derechos, como la euta-
nasia, la pena de muerte, el suicidio....

Individuo y persona

*¢Puedes establecer una diferencia entre “individuo” y
‘persona’? ;Queé aspectos enfatizan cada término?
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Todo individuo tiene derecho a la
vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona.

ante todo resaltar el derecho a la seguridad
de las propiedades de los primeros burgue-
ses frente a las amenazas de los privilegia-
dos aristocratas. Tampoco es lo mismo
defender el derecho a la vida en una socie-
dad en la que el hambre es una realidad
cotidiana, que hacerlo en otra que cubre las
necesidades minimas de sus miembros.
Este articulo advierte que el disfrute del
derecho a la seguridad significa basicamen-
te que se tiene la certidumbre de que se
mantendran en el futuro el disfrute del dere-
cho a la vida y a la libertad.

Existe un atentado especial contra el dere-
cho a la vida del que las Naciones Unidas se han preocupa-
do muy tempranamente debido al intento sistematico, por
parte del régimen nazi, de la eliminacion de los judios: el
genocidio. La Convencién para la prevencion y la sancién del
delito por genocidio (1948/1951/1968) da una lista de actos
que constituyen este delito “Perpetrados con la intencion de
destruir, total o parcialmente a un grupo nacional, étnico,
racial o religioso” (art. Il). En este delito, junto con los que
figuran en la Convencion sobre imprescriptibilidad de los cri-
menes de guerra y de los crimenes contra la humanidad
(1968/1970) no prescribe, es decir, no se extingue la respon-
sabilidad penal, como ocurre con otros delitos, no “caduca”.

¢ Seria lo mismo si el articulo dijera “Toda persona tiene
derecho...", en vez de “todo individuo™?.

Derecho a la vida

* ;Qué crees que implica el disfrute de este derecho a
la vida? ¢Simplemente el derecho a la respiracién y al
metabolismo? ¢El derecho a una vida digna? ;Qué
entiendes por una “vida digna"?

* Explica las condiciones que piensas que deben existir
para que este derecho sea efectivo.

* ¢Crees que obligan a lo mismo el derecho a la vida
formulado en la Declaracion y el precepto biblico “no




mataras"? Discute (jcon argumen-
tos!) cual de las dos prescripciones
te parece mejor.

* Imagina situaciones donde creas
que este derecho pueda verse ame-
nazado.

El derecho a la libertad

* En el articulo 1 se afirmaba la
libertad como constitutiva del ser
humano, mientras que en éste se
afirma como derecho. ;Puedes
sacar alguna consecuencia de ello?
* “Mi libertad empieza donde termi-
na la de los demas”.

* ¢ Crees que esta es una definicion
satisfactoria de libertad?

* En tal caso, ;crees que el tirano
(alguien que atenta contra |a libertad
de los demas) no es propiamente
libre? ¢ Por que?

* ¢No es una contradiccion que una
definicion de libertad incluye limita-
ciones a ésta?

* ¢Quién puede poner limites a mi
libertad sin que yo deje de ser libre?
- ¢(Los demas?, ;los mas fuertes?
&yo mismo?, jel Estado?

* Intenta concretar las limitaciones que impones a tu
libertad.
* ¢ Existe algun limite de hecho a la libertad de cada uno?

El derecho a la seguridad

* Explica, segun tu parecer, en qué consiste este dere-
cho.

* Uno de los ambitos de donde pueden provenir amena-
zas al disfrute del derecho a la seguridad es el llamado
de la "seguridad ciudadana”. Cita por lo menos otros tres
ambitos.

Las relaciones entre
los tres derechos

* ;Cual de los tres consideras mas importante para ti?
¢ 0 quiza los tres son igualmente importantes y deben ser
reconocidos, protegidos y promovidos simultaneamente?
Razona cuidadosamente la respuesta y reconsidera las
que hayas dado a las preguntas anteriores.

* ;Crees que el ejercicio del derecho a la libertad puede
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suponer un riesgo para tu seguridad o incluso para tu
vida? Imagina una situacioén en la que sea posible que
puedas encontrarte, donde se dé ese conflicto . ;Qué
elegirias, libertad o seguridad? ¢Puedes exigir lo mismo
de los demas?

* ;Crees que puedes poner en peligro el derecho a la
vida o a la libertad de otros para preservar tu derecho a
la seguridad? Tu respuesta a esta pregunta esta relacio-
nada con tu opinion sobre los delitos y las penas.
Reconsidérala bajo este punto de vista.

La Eutanasia

La palabra eutanasia proviene del vocablo griego eu que
significa “buena” y thanatos, que quiere decir “muerte”.
Los avances en la tecnologia médica hacen que, en la
actualidad, pueda prolongarse extraordinariamente el
momento de la muerte de un enfermo. Hay personas que
valoran negativamente esta situacion, aduciendo que lo
que se hace en muchos casos es prolongar indtilmente la
agonia, el sufrimiento y el dolor, y que, en definitiva, un
enfermo que muere al fin conectado a multiples y compli-
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cados aparatos, ha sufrido una muerte inhu-
mana. Por eso se han creado asociaciones
que solicitan la regulacion legal de la euta-
nasia para permitir a los enfermos “termina-
les” decidir el momento de su muerte y las
condiciones de ésta.

Algunas de las preguntas que se formulan
desde ellas son las siguientes. intenta cons-
tatarlas:

*¢Esta el médico obligado a prolongar en lo
posible una vida humana, cualesquiera que
sean las circunstancias.

* De no ser asi, /Cuando y por qué no hay
que hacerlo y quién tiene la facultad para
fijar los limites?

* iTiene el paciente derecho a dar su opi-
nion cuando se trata de su propio destino?
*¢Es preciso reformar la actual legislacion
para salvaguardar los derechos humanos,
habida cuenta de los progresos de la
Medicina y Biologia? “

La pena de muerte

La pena capital se mantiene en la actualidad
en varios paises, como los Estados Unidos.

* Averigua si existe en Espafa (consulta en
el documento V el articulo 15 de la
Constitucion).

* Dividios en dos grupos, recoged argumentos unos a
favor y otros en contra de la pena de muerte. Organizad
un debate sobre el tema.

* ¢Crees que segun la Declaracion esta pena irreversible
es legitima?

Las penas de prision
* ;Como es posible moralmente que si el derecho a la
libertad lo es sin discriminacion y es inalienable como
todos los derechos humanos, exista la pena de privacion
de la libertad?

El suicidio

* ;Crees que el derecho a la libertad incluye el de quitar-
se |la propia vida? ;Por qué?

* En caso afirmativo, ¢ deberias ayudar a un amigo que lo
solicitara a suicidarse, dandole consejos y facilitandole
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medios, teniendo en cuenta ademas que, si bien la legis-
lacién espanola no castiga el suicidio, si considera puni-
ble la colaboracién en éste?

La seguridad en el trafico

Cotidianamente recibimos noticias de accidentes de cir-
culacion que constituyen una causa importante de mor-
tandad y lesiones con secuelas permanentes. Haz una
lista de principios basicos que todo conductor debe tener
en cuenta para no poner en peligro la vida o la integridad
de los demas o la suya propia. Una vez hecha, contras-
tala con la de tus comparieros.

¢ Vives seguro?

* Averigua si en tu centro existen medidas para proteger
tu seguridad.

* Examina cuales son.

*¢Queé grado de eficacia crees que tienen?

* De no considerarlas eficaces, ¢qué puedes hacer?
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Nadie sera sometido a esclavitud
ni a servidumbre.

COMENTARIO

| breve enunciado de este articulo
Eexpresa la prohibicion de una institu-

cion tan antigua que durante mucho
tiempo fue considerada como un hecho “natu-
ral".
Las fuentes tradicionales de la esclavitud han
sido el nacimiento, el ser prisionero de guerra
y la entrega de los deudores a los acreedo-
res. También durante la Edad Media en el
Mediterraneo, la "Reconquista” espanola; las
Cruzadas, la pirateria berberisca y cristiana
proporcionaron a los mercados europeos
gran numero de esclavos: norteafricanos,
griegos, turcos y eslavos (de esos Uitimos se
deriva el término moderno, que en latin era
servum). El tréafico de esclavos blancos euro-
peos desaparecio hacia 1800.
En el mundo moderno el fenémeno de la
esclavitud se manifiesta, con mayor enverga-
dura, en las colonias inglesas de norteaméri-
ca. Si bien en 1671 esas posesiones conta-
ban sélo 2.000 esclavos negros, al final de la guerra de
Secesion (1865) fueron (nominalmente) liberados cerca de 4
millones, como resultado de la aplicacion del Programa de
emancipacién de Lincoln (1863).
El primer pais que abolié la esclavitud fue Inglaterra, en
1833. Le siguieron Francia, para las Antillas (1848) y para
Madagascar en 1896, Holanda (1873), Dinamarca (1876),
Espafia (1868)...Pese a ello, continué de forma mas o menos
consentida en estos y otros paises. Cuando todavia era colo-
nia espafiola (1886) habia en Cuba 54.000 esclavos legales.
Junto con la libertad religiosa y de conciencia, la prohibicion
de la esclavitud ha sido uno de los temas que mas tempra-
namente ha suscitado acuerdos internacionales: la
Conferencia de Berlin (1855), el Acta de Bruselas (1890), la
Convencion sobre la Esclavitud de la Sociedad de
Naciones (1926) y la Convencion suplementaria sobre la
abolicién de la esclavitud, la trata de esclavos y las institu-
ciones y practicas analogas a la esclavitud de la ONU
(1956), que entré en vigor en 1957 y a la que Espafa se
adhirié en 1967. a pesar de que en 1983 se habian adheri-
do 94 paises, se estima que todavia existen unos 250.000
esclavos, la mayoria en la Arabia Saudita, el Yemen, el
Sudan y algunos lugares del Sahara.

P

La servidumbre de la gleba fue una forma mitigada de
esclavitud, nacida en el seno de la sociedad feudal con
antecedentes en el Derecho Romano, que se prolonga
hasta nuestros dias. En la Rusia zarista, donde tuvo gran
arraigo, de los 50 millones de campesinos solo el 10% eran
considerados libres. La Convencion de 1956 define la ser-
vidumbre como “la condicion de la persona que esta obli-
gada por la ley, por la costumbre o por un acuerdo, a vivir y
a trabajar sobre una tierra que pertenece a otra persona y
a prestar a ésta, mediante remuneracion o gratuitamente,
determinados servicios, sin libertad para cambiar su condi-
cién”.

Pese a parecer una institucién ya inexistente y que los
Pactos la consideran de prohibicion absoluta, se dan en la
actualidad situaciones de esclavitud o servidumbre encu-
biertas: el pago de deudas mediante trabajo, la venta de
nifios, el trabajo infantil, la cesion o venta de mujeres en
matrimonio, la explotacion de la prostitucién. Algunas situa-
ciones de emigrantes ilegales son practicamente de escla-
vitud. La Convencion para la represion de la trata de per-
sonas y de la explotacion de la prostitucion de otras (1949)
es un instrumento para combatir algunas de las situaciones
mencionadas.
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¢ Qué es un esclavo?

La palabra esclavo/a y sus derivados tiene un amplio uso
en nuestras lenguas, desde el nombre de una pulsera
hasta las declaraciones de amor.

* Busca todos los ejemplos que se te ocurran de usos
diferentes de la palabra esclavo.

* Trata de encontrar qué elementos comunes se dan en

los ejemplos hallados e intenta una definicion de “escla-
vitud".
* ¢Cuales de los rasgos definitorios que has encontrado
se dan y cuales no, en el caso de alguien que se encuen-
tre detenido en un regimen de derecho? (Puedes consul-
tar el art. 9).

* ¢Qué semejanzas y diferencias ves entre la esclavitud
y la servidumbre?

* ¢En qué principios o derechos de los anteriormente
analizados crees que se apoya el articulo 4 para conde-
narla?

Algunas situaciones

Escoge algunas de las situaciones siguientes y analiza-
las, determinando cual es su grado de proximidad a la
esclavitud o a la servidumbre:

La trata de blancas.

El drogadicto en manos del traficante.

La prostituta respecto al proxeneta.

El alumno respecto al profesor.

El hijo respecto a los padres.

La esposa que no tiene un trabajo remunerado
respecto del mando.

El ciudadano respecto al Estado.

El trabajador que se encuentra ilegalmente en
un pais.

Oftras.......

Reflexiona...

“Juan y Pedro son dos jévenes que se conocen porque
van juntos a clase. Pedro le pide un dia dinero a Juan,
prometiéndole que se lo devolvera cuando sus padres le
hagan el regalo de cumpleafios, que es en metalico. Pero
llega el dia y los padres de Pedro no le regalan dinero, y
Pedro tampoco puede conseguirlo de otra forma.
Entonces Juan le propone que le perdonara la deuda si
Pedro hace algun trabajo para €l (piensa cual podria ser).
Pedro se siente obligado a hacerlo”.

Contesta a las preguntas siguientes, poniéndote una vez
en el caso de Juan y otra en el caso Pedro:
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* ¢ Es justo que le devuelva el dinero de esta forma? ; Por
qué?

* ¢No crees que puede ser una situacion que se acerca
mucho a la esclavitud?

* En caso afirmativo, ¢ cuales son las caracteristicas que
la hacen analoga a una situacion de esclavitud?

* En caso negativo, jqué caracteristicas harian de la
situacion explicada una analoga a la esclavitud?

Un tema para discusion

Fernando Fernan Gomez dirigié una pelicula titulada
Stico, que explicaba como un hombre, que es profesor de
universidad, harto de una vida de pobreza, decide ofre-
cerse como esclavo a un ex alumno suyo, que es muy
rico. Puede ser una ilustracion excelente para organizar
un debate sobre el tema ya clasico "¢ Puede uno hacerse
esclavo por propia voluntad?”.

Trabajo para la ampliacion de conocimientos

Dicta, tras la lectura de la novela de A. Huxley, Un mundo
feliz, un trabajo que verse sobre el tema “; Se puede ser
esclavo sin saberlo?" Imagina otras “cadenas” distintas
de las hasta ahora comentadas (la ignorancia, la pobre-
za, etc.). Redacta una composicion explicando hasta que
punto pueden hacer del ser humano un esclavo.
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aricuo €

Nadie sera sometido a tortura ni a
penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes.

COMENTARIO

urante mucho tiempo la tortura ha
D sido una institucion legal, tanto como

pena aplicable a los reos de ciertos
delitos, como para aumentar los sufrimientos
de la pena de muerte. En los procesos de la
Inquisicion también se acostumbraba a apli-
car en el momento del interrogatorio.
A partir del siglo XVIII hubo muchos paises
que abolieron esas practicas, si bien, aun
persisten legalmente en algunos, como Siria
o China, e incluso en Europa. En el Reino Unido, por ejem-
plo, persistia en 1977 la aplicacion de la pena de fustigacion
con ramas de abedul a los nifios y jovenes en la isla de
Mann, segtin consta en una denuncia presentada al Tribunal
Europeo de Derechos humanos, y el castigo corporal en las
escuelas no fue suprimido hasta mediados de 1896, tras una
refiida votacién en el Parlamento, por un sélo voto de dife-
rencia.
En 1975 la Asamblea general de las Naciones Unidas apro-
b la Declaracion sobre la proteccion de todas las personas
contra la Tortura y ofros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes, que después de multiples vicisitudes se trans-
formé en la Convencién de las Naciones Unidas conira la
Tortura (documento Ill), aprobada por unanimidad en la
Asamblea general del 10 de diciembre de 1984.
Espafia la firmé el 4 de febrero de 1987 y la ratifico
sin reservas (incluyendo el reconocer competencia
al Comité contra la Tortura) el 19 de octubre de
1987.
A pesar de todo ello, y como sefalan los informes
anuales de Amnistia Internacional, se sigue practi-
cando la tortura en al menos un tercio de los paises
y en algunos no de forma aislada, sino de forma sis-
tematica. El informe de la Comision nacional sobre
la Desaparicién de personas, titulado Nunca mas,
recoge el caso de la dictadura militar en Argentina.
El informe de Al de 1984 (Ed. Fundamentos ) relata
dos casos documentados de torturas en el Estado
espaniol durante 1983 y expresa la preocupacion por
determinados aspectos de la “ley antiterrorista” que
a juicio de la organizacion, facilito la tortura”. En los
informes posteriores, que también recogen casos,
se indica que se han producido procesamientos, si
bien existen dilaciones en la celebracion de juicios.

Y mas recientemente, el pasado mes de noviembre de 2002
el Comité Contra la Tortura de la ONU,que se reunio en
Ginebra dictamind varios casos de tortura practicada en
Espana.

El hecho de que se siga practicando a pesar de estar aboli-
da viene facilitado por la dificultad para obtener pruebas,
dado que los sistemas actuales dejan pocas huellas fisicas
perdurables, si bien provocan fuertes trastornos psicolégi-
cos. Existen peritos internacionales a disposicién de los tri-
bunales, capacitados para determinar, a partir de estas
secuelas, si una persona ha sido o no torturada.

La experimentacion en Medicina, Psicologia, Sociologia, etc.
puede dar lugar, asimismo, a tratos crueles, inhumanos o
degradantes.
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Tras la lectura de los articulos 1 al 14 de la Convencion,
contra la Tortura de Naciones Unidas, contesta a las
siguientes preguntas:

* ¢Qué quiere decir “instigar”, “intimidar”, “pena”, en el
contexto? ¢Hay alguna otra palabra que no entiendas
das? Anota el significado en el texto, de todas ellas.

* ¢ Constituira tortura el amenazar de muerte a un dete-
nido? ¢Y amenazarle con hacer sufrir a sus familiares?
* ¢Hay alguna circunstancia en que la tortura esté permi-
tida, seguin la Convencion? Fijate en los articulos 2 y 3.
* ¢ Por qué crees que la Convencion considera que la tor-
tura se da unicamente cuando la realiza un funcionario
publico o a instigacion de éste.?

* Da sendos ejemplos de tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes . (Puedes consultar documentos
sobre reclusos, prisioneros de guerra, maltratos en el
hogar, eic.)

* ¢Crees que la pena de muerte puede considerarse una
pena cruel?

Garantias para que no pueda haber tortura

* Elabora una lista de condiciones que impidan o dismi-
nuyan considerablemente el riesgo de que se produzcan
torturas.

Una situacion

* Piensa en el caso de un secuestro por parte de un
grupo armado de oposicion, 0 por una organizacion
como la Mafia. Si en este caso se le infligieran dafios,
¢ se violaria este, u otros derechos humanos? ;Podria
asimilarse la situacion a una de las descritas en la
Convencion? ;0O simplemente caerian en el ambito del
cadigo penal del pais?

Reflexiona

Considera la siguiente situacion hipotética: “Vecinos de
un pueblo descubren a una persona que esta vertiendo
un producto en los depésitos del agua. A las pocas
horas, empieza a acudir al dispensario gente presa de
unos sintomas extranos. Se sospecha finalmente que
existe una relacion entre éstos y el agua que han bebi-
do. Se detiene a la persona que habia vertido el produc-
to, que niega que sea venenoso. Alguien sugiere que se
torture al detenido para determinar si lo es y buscar un
antidoto, y parece que hay gente dispuesta a hacerlo.
Llegan noticias del dispensario que dicen que aumenta
el nimero y malestar de los afectados. ;Qué hacer?

Da tu respuesta a la situacion fijandote especialmente en
los siguientes puntos:
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* ¢Participarias en el interrogatorio?, ;en qué medida?
¢ Te abstendrias? ¢ Tratarias de impedirlo?

* Seria posible que, siendo inocente, ¢llegara a darnos
una informacion para que se le dejara de torturar?

* En caso de torturarle, ; estariamos ademas violando los
articulos 10 y 11de la Declaracion Universal?

* ¢Podria estar segura de no ser torturada cualquier per-
sona de ese pueblo a partir de ese dia?

* ¢Qué podria hacerse para resolver el problema de la
enfermedad en caso de decidir no torturarle?

* Una vez que hayas llegado a una decision, puedes
variar de situacion siguiendo el mismo esquema, ponien-
do, en lugar del producto (por cierto, ;deciamos que era
venenoso, o no?) “la difusién de ideas comunistas, o “tra-
fico de heroina” y discutir acerca de la nueva situacion que
aparece.

La tortura desde el cine

Existen varios films basados en hechos reales que abor-
dan el tema de la tortura y nos pueden servir como ele-
mento para la reflexion.La Uno de ellos es “Grita Libertad”,
basada en el régimen de apparhed sudafricano.




Otra seria “La Batalla de Argel’,
que narra un cuento de la guerra
de la indipendencia argelina (1954-
1962) contra los colonizadores
franceses. Hay una parte que des-
cribe el intento de desmantela-
miento de la resistencia argelina
aplicando sistematicamente la tor-
tura a todos los detenidos. El res-
ponsable de la medida fue un mili-
tar francés, actualmente retirado.
La vision de la pelicula puede pro-
porcionar nuevos elementos de
discusion.

También Dulce Pais, es un film que
denuncia la tortura que practican
los regimenes autoritarios. Esta
basado en la dictadura militar chile-
na, que accedio al poder tras el
golpe de estado cometido en 1973.

Recapitulacién

En los temas complejos suele ser aconsejable ponernos
a escribir para ordenar nuestros pensamientos. Te suge-
rimos que lo hagas ahora con el tema de la prohibicion de
la tortura.

Los problemas de la experimentacion
con seres humanos

Escoge alguna de las cuestiones planteadas y examina-
la.

Consigue la pelicula El huevo de la serpiente de
Bergman, y extrae los aspectos relacionados con el
tema que nos ocupa.

* ;Qué normas deberian seguirse para que la experi-
mentacién con seres humanos no violara este articulo 57
* Examina el problema de que muchos medicamentos a
la venta son retirados del mercado al cabo de cierto tiem-
po porque ha habido casos de efectos indeseables.
¢ Hasta qué punto no es verdad que se ha estado experi-
mentando con los consumidores?.

¢No estara sucediendo algo similar con los alimentos
transgénicos?

* En psicologia y sociologia se crean situaciones para
examinar la reacciones de los individuos ante la violen-
cia, la frustracion, la falta de suefio, etc. Si los sujetos
experimentales supieran que es un experimento, sus
reacciones no serian espontaneas. ;Que habria que
hacer para que no supusiera un trato cruel, inhumano o
degradante?

* En algunos paises, como EE.UU., se experimenta con
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presos a cambio de reducciones en la condena. ¢ Violaria
esto las normas sobre experimentacién que has pensa-
do? ¢;Hasta que punto puede constituir este caso un
ejemplo de decision no libre sujeto de experimentacion?
La pelicula La naranja mecanica de S. Kubrick, narra un
caso similar.

Cddigos deontologicos

Son aquellos conjuntos de normas por los que se rigen
los miembros de una determinada profesion. Los encar-
gados de velar por cumplimiento son, en primera instan-
cia, los colegios profesionales (de Medicos, de
Abogados, de Psicologos, de Bidlogos, etc.

* Visita alguna de las instituciones mencionadas y solici-
ta si tienen codigo deontologico. Consigue un

ejemplar y analizalo a la luz del articulo que comenta-
mos.

* Haz una lista de profesiones que creas que deberian
tener en su codigo deontoldgico normas relativas al tema.
* En 1975 se reunid en Tokio una conferencia para tratar
sobre la participacion de médicos en las sesiones de tor-
tura.

*  ¢Por qué crees que se considera particularmente
importante esta relacion?

* ¢ En qué aspectos podria verse involucrado un medico
en un caso de tortura?

* Trata de conseguir los Principios de ética médica, que
fueron aprobados en la 37 sesion de la Asamblea
General, en 1982 (resolucion 37/194). Puede ser una
buena experiencia sobre como acceder a los documentos
de las Naciones Unidas.
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6

COMENTARIO

Se inicia con el articulo 6 la proclamacion de ciertos

derechos que hacen referencia a las relaciones de
la persona con la ley y la justicia.
El reconocimiento de un derecho puede quedar en mera
declaracion formal, “papel mojado”, si no existe un proce-
dimiento o un sistema que lo ampare. Como bien sabe-
mos, ése es precisamente uno de los principales proble-

Todo ser humano tiene dere-
cho en todas partes al recono-
cimiento de su personalidad
juridica.

mas de la Declaracion en su conjunto. La
persona, sujeto de derechos, debe dispo-
ner de recursos para hacerlos valer en
aquellas ocasiones en que los sienta vio-
lados. La declaracion de igualdad, de
libertad, el derecho a la vida o a la seguri-
dad proclamados antes, solo adquieren
pleno valor cuando son protegidos por la
ley y por un régimen eficaz de administra-
cion de justicia.

Ante todo, la persona debe existir como tal
ante la ley. Si el articulo 3 proclamaba el
derecho a la vida, el 6 lo hace a la "vida legal” (y los sucesi-
vos a la seguridad legal). No olvidemos que ademas de la
muerte biologica existe también una "muerte civil”: se puede
hacer desaparecer a a una persona de la “faza de la tierra” o
de la “faz de los papeles”

Este articulo supone el “reconocimiento por el Estado del
derecho de cualquier persona, entre otras cosas, a conocer ,
a concertar acuerdos o contratos reconocidos por los tribu-
nales y a iniciar proceso judicial para hacer respetar sus
derechos”
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Emigrantes ilegales

* Supén que una persona ha entrado ilegalmente en el
pais para trabajar como temporero en la vendimia de la
Rioja Alavesa, por ejemplo. Supén que su condicién de
inmigrante, de "ilegal”, su falta de conocimientos del idio-
ma, de las costumbres y de las leyes el pais, le han redu-
cido practicamente a la esclavitud. ;A qué le da derecho
el articulo 67 ¢ Tendria derecho a denunciar a su empre-
sario si le estafa?

* Imagina que supiera que puede formular tal denuncia,
;crees que lo haria? ¢Por qué? intenta distinguir,

a partir del caso que proponemos, entre situaciones “de
derecho” y situaciones de "de hecho". Admitido que el
inmigrante de nuestro ejemplo esta protegido “de dere-
cho" por la Declaracién, ¢qué crees que seria necesario
para protegerle de "hecho"? (Como veras, esta pregunta
excede en mucho el marco restringido del articulo que
tratamos, si te parece puedes reservarla para el final).

La minoria de edad legal

Los menores de edad no pueden firmar segin que con-
tratos, no pueden iniciar por si mismos un proceso judi-
cial...¢ Significa eso que el Estado no les reconoce como
personas juridicas?

*; Puedes encontrar argumentos que justifiquen esa acti-
tud? Puedes volver al articulo 2, cuestion 7 o pasar al
articulo 6.
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“Muerte civil”

* ;Qué ocurriria si tu nombre desapareciera de todo
documento oficial (Libro de familia, padron municipal,
expediente escolar,...)
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/8 ARTICULO

Todos son iguales ante la ley y
tienen, sin distincion, derecho a
igual proteccion de la ley. Todos
tienen derecho a igual protec-
cién contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracion y
contra toda provocacion a tal
discriminacion.

COMENTARIO

s este un principio constitucio-
E nal fundamental de todo Estado

de derecho. Ligado evidente-
mente al articulo 2, constituye una
especificicacion del derecho general
de igualdad proclamado en él. Pese a
la indudable extension de la formula
“igualdad ante la ley”, no existe una
interpretacion univoca de como tradu-
cirla a normas legales concretas que,
por una parte, garanticen el eficaz
reconocimiento del derecho vy, por otra,
sean aplicables uniformemente a
todos los paises.
Ordinariamente se interpreta que la
garantia primordial de la igualdad es,
precisamente, la igualdad del 6rgano
que ha de juzgar a las personas. El
ideal absoluto en este campo seria que
todos fuéramos juzgados por un Unico

tribunal. Lo mas parecido es la exis-
tencia de una sola jurisdiccion, es
decir, a falta de un unico tribunal, un
solo tipo de tribunales, equivalentes en
su composicion y funciones.El articulo

26 del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos reformula
este derecho anadiendo una mencién
explicita de las discriminaciones con-
denadas por la ley.
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Igualdad

Pese a la frecuencia de su uso, el concepto de igualdad
es algo polémico. Te proponemos, pues, una reflexion
previa.

* Seguramente sabias que en Suecia la cuantia de las
multas no es igual para todo el mundo, sino que varia de
acuerdo con los ingresos de cada cual (segun el indice
de la Declaracion de la Renta). ;Qué sistema te parece
mas igualitario? ¢Se te ocurren otros terrenos que pudie-
ra aplicarse una concepcion semejante de la igualdad)

Fueros personales

Ciertas personas tienen en algunos paises el privilegio de
recibir un tratamiento distinto por parte de la Ley o de la
Justicia. En tales ocasiones se habla de “fueros persona-
les". En la legislacion espafiola el Rey o los parlamenta-
rios gozan de este privilegio. Piensa, en primer lugar, las
razones que pueden justificar esta forma de “discrimina-
cién”. Cuando no te parezca haberlas encontrado, juzga
acerca de si son o no suficientes y, por tanto, si la exis-
tencia de esos fueros persona les atenta o no con-
tra el principio enunciado aqui. (Si quieres saber mas
sobre la inmunidad parlamentaria o sobre la inviolabili-
dad de las personas de los diputados o del Rey, lee los
articulos 71.1, 71.2 y 56.3 de la Constitucion espafiola).

Secreto profesional

Ciertos profesionales (periodistas, médicos, sacerdotes)
tienen derecho a no declarar ante un Tribunal en virtud
de lo que se conoce como “secreto profesional”. Como
en el caso anterior, estudia las razones que puedan
motivar esta excepcion legal y juzga luego si es o no con-
traria al derecho defendido por el articulo.

Reivindicacion feminista

Procura enterarte, por ejemplo, acudiendo a alguna
organizacion feminista, de si la legislacion espafiola
mantiene aln algun resabio “machista”, esto es, si man-
tiene aun alguna discriminacion entre hombres y mujeres
ante la ley.

Finanzas

Es bien conocido que en numerosas causas, como la
que se siguidé contra Rumasa o Banesto, el principal
encausado se encontraba en libertad despues de pagar
una astronémica fianza. ¢ Crees que el sistema de “liber-
tad bajo fianza" es discriminatorio, que establece una
diferencia entre los que pueden y no pueden pagar?
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Procura buscar informacion sobre como se administra la
libertad bajo fianza y luego decide.

Ten en cuenta que esta figura sélo se aplica a los deteni-
dos en espera de juicio.

Discriminaciones “inversas”

Ni la Ley ni la Justicia tratan igual la un menor que a un
adulto, a un enajenado que a una persona sana: estas
medidas persiguen situar a personas diferentes en un
plano de igualdad ante la ley. un buen ejemplo de ello son
las leyes anti-segregacionistas norteamericanas, o la
campana de integracion de los disminuidos en la escue-
la, del Ministerio de Educacion espafiol. ;Crees que
estas medidas pueden provocar a su vez discriminacio-
nes? ;Son efectivas en cuanto a garantizar la igualdad?

GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS
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para la defensa de sus propios derechos frente al
Estado o las ofras personas. Su satisfaccion supone
la posibilidad de acudir a un érgano especializado o a una
institucion ante la que se pueda reclamar por la violacién de
un derecho: los tribunales de justicia. Supuesta la existencia
de la Ley y la igualdad de las personas ante ella (art. 7), se
reclama ahora la capacidad de hacerla valer.
Las administraciones de Justicia se hallan ordinariamente
estructuradas de forma jerarquica, precisamente para garan-
tizar la imparcialidad y la equidad de las decisiones judicia-
les. La posibilidad de recurso cabe entenderla en dos planos:
la mera capacidad de acudir ante un tribunal para reclamar
un derecho o la de poder acceder a un fribunal de rango
superior para proceder contra una sentencia o una pena dic-
tadas por otro inferior.
En el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos
se reitera el mismo principio (art.2) y también en la
Convencion Europea (art. 13)
Existe un tipo especial de recurso, conocido juridicamente
como habeas corpus, para el caso de la detencion.
* ¢Qué ocurre cuando, agotados todos los recursos ante los

Este articulo reconoce la capacidad de toda persona

8

Toda persona tiene derecho a un
recurso efectivo ante los tribu-
nales nacionales competentes,
que le ampare contra actos que
violen sus derechos fundamen-
tales reconocidos por la consti-
tucion o por la ley.

tribunales nacionales competentes, la per-
sona demandante no siente aun satisfecha
su reclamacion? La respuesta inmediata es:
debiera poder acudir a un Tribunal
Internacional. Sin embargo, los obstaculos
tanto técnicos como politicos para la puesta
en marcha de esa hipotética institucién son
mas que considerables. La Asamblea
General de la ONU, unico organismo con
autoridad suficiente para albergar esa Corte
de Justicia, ve su poder limitado por el arti-
culo 2.° de su propia Carta, que prohibe su
intervencion en los asuntos internos de los
Estados.

¢ Qué recursos tenemos, pues, por encima
del ambito nacional? Consideremos primero
las posibilidades en el contexto “regional”
europeo y luego en el mas general de las Naciones Unidas.
El Consejo de Europa ofrece, a través del instrumento del
Convenio, el procedimiento mas avanzado y mas completo.
En cuanto a la Asamblea General, a través del Comité de
derechos humanos, posee también un sistema de denuncia.
El acceso a los organismos de denuncia es, en principio, facil
y directo, pero el proceso es extremadamente largo, no pue-
den presentarse propiamente demandas, sino comunicacio-
nes, y, no habiendo Tribunal, no hay tampoco sentencias. La
Asamblea no puede hacer otra cosa sino “iniciar estudios,
hacer recomendaciones o publicar declaraciones”, es decir,
buenos oficios o publicidad, he aqui sus armas.

Se pueden dirigir también comunicaciones o informaciones
del mismo tipo a cualquiera de los numerosos organismos
que la Asamblea ha creado para la defensa o la promocion
especifica de alglin derecho, como por ejemplo, el Comité
para la eliminacion de la discriminacion racial, el Comité
especial de descolonizacion, el Grupo de trabajo para exa-
minar las cuestiones relativas a la desaparicion forzada o
involuntaria de personas, etc. Mecanismo y resultados son
similares a cuanto se ha dicho sobre el Comité. Pese a su
modestia, la gestion de estos organismos debe considerarse
como satisfactoria. La mejor prueba de ello es el incremento
en el nimero de reclamaciones presentadas: entre 1951 y
1971 fueron solamente 120, en la actualidad oscilan entre
40.000 y 50.000 anuales.
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Efectividad

* “Efectivo” signifi-
ca «real y verdade-
ro, en oposicion a
lo quimérico, dudo-
so o nominal”.
¢ Cual es el sentido
del término aplica-
do a los recursos
en este contexto?,
¢Quiere decir que
los recursos deben
tener un resultado
positivo para el
demandante que
deben llevarse a
efecto o tener
lugar; que deben
tener efectos o
consecuencias,...?

* La posibilidad del
recurso contra una
sentencia injusta
constltuye, qué duda cabe, un medio de proteccion de
las personas contra la arbitrariedad. Pero la prolifera-
cién de recursos y mas recursos paraliza la accion de la
justicia y eterniza los procesos. ;Cémo deberia funcio-
nar la Justicia para que el beneficiado fuera el inocente
y no el culpable? (Pacto Internacional de los derechos
Civiles y Politicos art. 14.3.c).

Competencia

* "Competente” es sinonimo de idoneo o capacitado por
la ley para el ejercicio de cierto tipo de funciones.
Ciertos regimenes dictatoriales se sirven de este con-
cepto para violar los derechos humanos bajo la aparien-
cia hipocrita de su cumplimiento. Se tipifica un delito,
por ejemplo la tortura, satisfaciendo de esta forma los
requisitos internacionales, pero se hace que no exista
ningan tribunal competente ante el que se pueda recu-
rrir para denunciar un caso de tortura. ( En el régimen
franquista, por el contrario, la tortura ni siquiera existia
como tal delito. ) ;Conoces alglin caso de un tribunal
que por una u otra razon se haya declarado incompe-
tente? Explicalo a los demas y juzgad en comuin los
motivos del tribunal y las consecuencias que se derivan
del hecho.

* En el ambito del centro donde estudias, ;sabes si
existe alguna autoridad competente a la que puedas

recurrir cuando creas que se violan tus derechos? Pon
tantos ejemplos distintos como puedas y trata de hacer
un esquema de las varias posibilidades de recurso que
se te ofrecen, no solo internas, sino también fuera del
ambito escolar.

El sistema constitucional espanol

* Estudia con atencion los articulos 53 y 54 de la
Constitucion y decide si contempla el derecho al recur-
so y si esa posibilidad se refiere a todos los derechos
contenidos en el Titulo 1 0 no.

* Te hemos mostrado anteriormente la via de recurso
Internacional en virtud del Pacto internacional de
Derechos Civiles y Politicos. Si das una ojeada general
al Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, ;Puedes encontrar algun proce-
dimiento semejante?, ;existe algin paralelo con lo que
ocurre en la Constitucion espafiola?, ;Puedes encontrar
razones que lo justifiquen?

Recursos internacionales

Sigue los pasos que se han dado y los que quedan por
dar en la nota de prensa sobre el caso de los condena-
dos por el asesinato Bulté Comparalos con los del
esquema que antes te ofrecimos.
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fundamental. Sin embargo, todos los paises restrin-

gen ese derecho como procedimiento de proteccion
contra el delito. El presente articulo y los
sucesivos pretenden garantizar que nadie
se vea privado de su libertad de forma
injustificada o ilegitima.
De las tres acciones que quedan com-
prendidas en el articulo nos ocuparemos
fundamentalmente de la primera: la
detencion. Debes observar que el brazo
ejecutor es distinto en unas y en ofras; la
policia es quien detiene, pero es el juez
quien debe decidir una condena de carcel
o una deportacion. De los fribunales de
justicia tratan los articulos siguientes.
Una cuestion abierta por el enunciado de
este derecho es la determinacion del sen-
tido de la palabra “arbitrariamente”. La
nocion general no entrana dificultad algu-
na de comprension, pero, en el contexto
en que aqui se usa, caben dos interpreta-
ciones: ‘“arbitrario” como sin6nimo de

I I a quedado bien claro que la libertad es un derecho

AR -
e L

S ARTICULO

Nadie podra ser arbitrariamente
detenido, preso ni desterrado.

‘ilegal” o como sinonimo de “ilegitimo”. El
primer punto de vista es suficiente porque
bien sabemos que hay actos legales que
son arbitrarios (como puede ocurrir con
los derivados de leyes emanadas de un
Estado que no sea de derecho). El
segundo supone la dificultad de precisar
que se entiende por legitimidad. En lo que
concierne al tema central que aqui discu-
tiremos, lo que hace el Pacto
Internacional de derechos Civiles y
Politicos (PIDCyP) es definir las condi-
ciones bajo las cuales una detencién
puede considerarse como no arbitraria,
de tal manera que si un acto policial no
las cumple, no debe o no puede calificar-
se como atencion.

Advierte, finalmente, que la exigencia de
no arbitrariedad se refiere tanto a los
motivos como a la forma de los actos poli-
ciales y judiciales. Por ejemplo, una
detencion puede ser justamente motivada (se ha sorprendi-
do al detenido in fraganti), pero ser igualmente arbitraria si
no se dan otra serie de requisitos como la asistencia letra-
da, ser informado de la acusacion, etc. El mismo derecho
esta tratado en el Pacto Internacional de derechos Civiles y
Politicos, art. 9, en el Convenio Europeo, art. 5, y en la
Constitucion Espafiola, art. 17 (y también 55.1 y 2).
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Condiciones de detencion

Lee y analiza los puntos 1 al 5 del articulo 9 del Pacto
Internacional de los Derechos Civiles y Politicos.

* Estudia en el punto 1 cual les la interpretacion que se
hace de “no arbitrario”

* ;Qué plazo de tiempo es razonable que dure la deten-
cion? ¢Quién debe o puede determinarlo? ¢ Significa lo
mismo ‘“plazo razonable” para la administracion de
Justicia o para la persona objeto de la investigacion?
¢ Cual es el plazo en la legislacion espafnola?

No olvides que la prolongacion de la estancia en situa-
cién de detenido, en seguin qué condiciones, puede favo-
recer la practica de la tortura.

*¢ Conoces la expresion latina habeas corpus? Consulta
su significado y, cuando tengas alguna idea acerca de
éste, procura identificarla con alguna de las condiciones
resefiadas en el articulo 9 del Pacto Internacional de los
Derechos Civiles y politicos. Esta regulado por la ley
organica 6/1984, de 24 de mayo.

* Una vez considerados los requisitos que el Pacto sefia-
la para que una detencién no sea arbitraria, ¢podrias
mantener o no que hay alguno de mayor importancia que
los demas?

* ;Se te ocurre alguna otra medida que pudiera garanti-
zar la no arbitrariedad de una detencion?

¢Detencién o “retencion”?
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dependencia policial durante dos o tres horas simple-
mente para castigarte por una conducta que a su juicio
sea improcedente, como resistencia a la autoridad u otra
cualquiera?

* ;Puede un agente del orden castigar a un detenido en
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10

determinacion de

Toda persona tiene derecho, en
condiciones de plena igualdad,
a ser oida publicamente y con
justicia, por un tribunal inde-
pendiente e imparcial, para la

sus derechos

y obligaciones o para el exa-
men de cualquier acusacién
contra ella en materia penal.

las "garantias procesales”

el cumplimiento de una obligacion no
satisfecha, esto explica la distincion entre
derecho civil y derecho penal.

En medios juridicos éste es conocido
como “derecho a Tribunal” y constituye
una garantia de primer orden siempre y
cuando se den un conjunio de condicio-
nes semejantes a las explicitadas en el
articulo anterior y siempre suponiendo el
resto de las caracteristicas de un Estado
de derecho: independencia del poder judi-
cial, legitimidad de la ley, etc.

También se inicia aqui el tratamiento de
, es decir, la res-
puesta a la cuestion ¢;como asegurar la
independencia e imparcialidad del tribunal

y la justicia de la sentencia? Muchos de

los temas que se recogen en este articulo

y en el siguien-

te (ll) se hallaban ya presentes en la Carta Magna inglesa
de 1215, y, de forma irregular, en las constituciones de la

j i [ ') . + . » ® r
tapioel [z Mo 'Cicta Sontoncias mayor parte de los paises. La exigencia de imparcialidad y

el requisito de independencia puede decirse que han
acompanado siempre a la idea de justicia.

- nie todo, observa que no solo se acude a los tribu-
* ¢Es justo que un agente del orden te “retenga” en una > o nales cuando te ves acusado de un delito, sino tam-
Detencion en condiciones

bién cuando deseas exigir un derecho o se te exige

excepcionales

En situaciones de emergencia o grave
peligro se suspenden algunas libertades,
pero no todas. El limite de los derechos
afectados es variable segn la naturaleza
de la situacioén y de la legislacion del pais.
Consulta el articulo 55.1 y, especialmente,
el punto 2 de la Constitucidon Espafiola:
¢Crees que es justo lo que alli se propo-
ne?

* Procura enterarte del contenido de la que

Pese al comun
acuerdo sobre
la necesidad
de que la justi-
cia tenga las
caracteristicas
mencionadas,
resulta dificil
unificar crite-
rios sobre las
medidas con-

i : sy cretas que
se conoce como “Ley Antllerron’s?a espa- S i
fola (L.O., 8/1984. de 26 de diciembre y A fia

sus siguientes modificaciones) y discute
razonablemente la arbitrariedad o no de
las medidas que contiene.
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Declaracion y
el Pacto sena-
lan el minimo
comun.
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Garantias procesales

* Lee el contenido del articulo 14 del PIDCyP y haz una
relacién de las garantias de igualdad e imparcialidad que
presenta. (Excluye la presuncion de inocencia y las
garantias de defensa, que seran discutidas en el art. 11).
* Separa aquellas medidas destinadas a garantizar la
igualdad de las que persiguen la imparcialidad

Fijate en que estas caracteristicas son lo suficientemen-
te importantes como para dar lugar a un recurso frente a
la Comisién Europea de Derechos Humanos.

Desigualdad de hecho e igualdad ante la ley

* Las diferencias econémicas, culturales o de personali-
dad (fisicas o psiquicas) nos hacen de hecho desiguales.
Imagina distintas situaciones en las que esas diferencias
se tradujeran en desigualdad ante los tribunales de justi-
cia.

* Juzga ahora hasta qué punto quedarian compensadas
por la puesta en practica de las garantias que has estu-
diado en el punto anterior.

Publicidad
Una forma de asegurar la imparcialidad consiste en que

el juicio sea publico. Pero, por otro lado, la publicidad del
juicio puede, sin duda, perjudicar el buen nombre y la
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reputacion de la persona juzgada. ;Coémo resolverias
este dilema? ;Alguno de los requisitos que has analiza-
do en el primer apartado tiene en cuenta este problema?

Un debate actual: ;Juez o Jurado?

Dividid el grupo en dos: Unos defenderan la formula del
Tribunal compuesto tinicamente por el juez y los otros la
del que incorpora un jurado de ciudadanos elegidos al
azar y no expertos en leyes. Sopesad con prudencia los
argumentos antes de exponerlos a debate y no olvidéis
el objetivo perseguido: justicia e imparcialidad.

¢ Quién puede imponer una sancién?

;Crees que este articulo te da derecho a que nadie
pueda imponerte una sancién excepto un tribunal?
Piensa en las multas de trafico o en las sanciones disci-
plinarias en tu centro de estudios. Reflexiona con pru-
dencia y decide. ;A qué te da derecho realmente el
articulo 10 de la Declaracion Universal?

Justicia, equidad, igualdad

¢ Te parece que aplicar una ley a todo el mundo por igual
puede producir alguna vez injusticias? Pon algun
ejemplo (Puedes referirte a normas de tu centro).

* ;Coémo se conjugan equidad e igualdad para que haya
justicia?

Trabajo para ampliar conocimientos

Si te interesa el tema general del derecho, trata de ave-
riguar las principales diferencias ente el Derecho Civil y
Derecho Penal.
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os encontramos de nuevo con un articulo que, expre-
samente separado en dos partes, contiene dos prin-

cipios basicos de todo Estado de
derecho: la presuncion de inocencia y el
principio de no retroactividad de la ley,
conocido en medios juridicos como prin-
cipio de legalidad de delitos y penas.
Ambos pueden considerarse destinados
a aumentar las garantias de la persona
ante los tribunales y por ello pueden
verse como una continuacion del tema
iniciado en el articulo anterior. De ahi la
insistencia en la legalidad y publicidad de
los juicios.
Por ofra parte, ambos constituyen, “/a
base misma de todo el derecho penal
moderno”, si no son observados, dificil-
mente puede hablarse de justicia. Al ciu-
dadano de a pie se le escapa el alcance
exacto de la presuncion de inocencia vy,
por lo general, ignora el principio de
legalidad, por lo que cuando esos dere-
chos son violados en los regimenes tota-
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1. Toda persona acusada de
delito tiene derecho a que se
presuma su inocencia mientras
no se pruebe su culpabilidad,
conforme a la ley y en juicio
publico en el que hayan asegu-
rado todas las garantias necesa-
rias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por
actos u omisiones que en el mo-
mento de cometerse no fueran
delictivos segun el Derecho na-
cional o internacional. Tampoco
se impondra pena mas grave
que la aplicable en el momento
de la comision del delito.

litarios, la accién, siendo tan grave como la
tortura o la censura contra la libertad de
expresion, resulta publicamente menos
escandalosa.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos considera la presuncion de ino-
cencia y los medios de defensa como
garantias procesales y los trata en un lnico
articulo, el 14; lo mismo ocurre con el Convenio Europeo (art.
6) y con la Constitucion espafiola (art.24). Sin embargo, el
principio de legalidad merece por parte de ambos tratados
una consideracién aparte y un anadido, que estudiaremos
mas adelante.
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Presuncion de inocencia

Supdn que después de pasar todo un dia en tu casa
solo y sin testigo alguno, te ves ante un Tribunal,
acusado de haber cometido un determinado delito
precisamente ese dia. Contra ti se han acumulado,
por azar, un cierto nimero de pruebas circunstan-
ciales y ti no tienes medio de probar tu inocencia.
¢ Puedes sopesar qué posibilidades tendrias de ser
declarado culpable en el caso de que no se diera la
presuncion de inocencia?

* Examina como varia el comportamiento de fiscal y
defensor bajo el supuesto de presuncion de inocen-
cia y bajo supuesto contrario.

* El habito periodistico de hablar de: "el presunto
culpable”, “el presunto autor de los disparos”, “el
presunto golpista” o “el presunto terrorista”, ¢ crees
que tiene algo que ver con el principio del que esta-
mos hablando? Puedes también considerarlo
desde la perspectiva del articulo 19 de la
Declaracion.

* Muy a menudo solemos mirar con cierto recelo a
una persona conocida que sabemos que ha sido
detenida o que se ha visto sometida a un proceso,
aungue haya sido posteriormente declarada inocen-
te o puesta en libertad. ;Crees que esas actitudes
violan el articulo 11.1 de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos?

Derecho a la defensa

* ¢Puedes decir en qué momento debe comenzar la
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actuaciéon de la defensa? ;En el momento de la
detencion? ¢Durante el juicio? Razona la respuesta,
pero repasa antes de contestar el comentario al articulo 9
de la Declaracion.

* ¢Sabes qué es un “defensor de oficio? ¢ Te parece una
medida adecuada para garantizar la defensa del acusado

ante un Tribunal?
* ¢ Te pareceria justo que alguien fuera condenado utilizan-

do como Unica prueba en su contra su propia declaracion?
Principio de legalidad

La segunda parte del articulo 11 garantiza, por ejemplo, que
no se pueda condenar hoy una empresa envasadora de
atlin, porque en el afo 1925 no hacia constar la fecha de
caducidad en sus latas, siendo asi que, por estas fechas,
no era obligatorio, y aunque hoy lo sea. A nadie se le esca-
pa la inseguridad que se derivaria de la inexistencia de este
principio: nunca estariamos seguros de la “legalidad” de
nuestra conducta desde la perspectiva de las leyes futuras,
nunca sabriamos la pena que podria corresponder a nues-

tros delitos. La pelicula Section Spciale, de Costa Gavras
narra un suceso historico de flagrante y tragica violacion del
principio de legalidad.

* Lee el articulo 15 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos. Analiza las diferencias que encuentres
entre su enunciado y el 11.2. de la Declaracion.

* Seguramente has oido hablar del tribunal de
Niremberg, constituido al final de la Segunda Guerra
Mundial (1945-46) para juzgar a los responsables de los
crimenes de guerra nazis. ;Como juzgarias tu la consti-
tucion de ese Tribunal? ¢Es un caso de aplicacion retro-
activa de la ley? ¢Es justificable la excepcion que contie-
ne el articulo 15.2 del Pacto Internacional de los
Derechos Civiles y Politicos?

* En el comentario al articulo 3.° de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos puedes encontrar la
referencia a un Convenio internacional sobre este tipo de
crimenes; también existe una Convencioén Europea sobre
el mismo tema firmada en 1974.
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lado el respeto debido a la vida privada, domicilio,

vida familiar, que tradicionalmente se viene identifi-
cando como "derecho a la intimidad”, y, por el otro, la protec-
cion del honor, el buen nombre, la reputacién. En algun sen-
tido, y pese a la diferencia evidente entre estos dos aspec-
tos, corresponden por igual a la defensa de la esfera de la
individualidad.
Es util reflexionar sobre la imprecision y la relatividad de los
conceptos que en este, como en ofros articulos se tratan.
Las nociones de vida privada entre los bosquimanos, los
beduinos y los convecinos de un rascacielos neoyorquino,
tienen probablemente poco que ver. La idea de la honra en
la Espania del siglo XVII tiene solo un vago parentesco con la
actual.
Hay que tener también en cuenta que la aceleracién del pro-
greso tecnologico ha supuesto un cambio de perspectivas en
el planteamiento del problema de la defensa de la intimidad.

Se comprenden aqui dos aspectos distintos: por un

12

Nadie sera objeto de injeren-
cia arbitraria en su vida priva-
da, su familia, su domicilio o
su correspondencia, ni de
ataques a su honra o a su
reputacion. Toda persona
tiene derecho a la proteccién
de la ley contra tales injeren-
cias o ataques.

Nuevos medios suponen nuevas amenazas
potenciales, por ejemplo, los bancos elec-
tronicos de datos. Ademas, los medios de
injerencia son cada vez mas sofisticados y
por lo mismo, mas dificiles de detectar: pro-
cedimientos de escucha telefénica, micréfo-
nos direccionales, etc.

El derecho que estudiamos se repite en su
texto integro en el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (art.17). Tanto
la “intimidad” como la “reputacién” son com-
plementadas en otras partes de la
Declaracion Universal de los Derechos del
Hombre. La libertad de pensamiento
(art.18) puede considerarse una precision
del "derecho a la intimidad”. La libertad de
expresion (art. 19) es el contrapunto a la
proteccion del honor y la reputacion.
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Vida privada

Haz una relacion de
aspectos de tu vida que
consideres publicos vy
privados. Por ejemplo,
tus calificaciones escola-
res, tus amistades, las
asociaciones 0 clubes a
los que perteneces, etc.
Haz ahora lo mismo con
la vida de un politico y un
actor/actriz conocidos.
Compara las dos listas
reflexivamente.

Familia

* ¢Qué cabe considerar

como injerencia arbitra-

ria en las familia? Piensa

en algunos ejemplos. Te

sugerimos dos como motivo de reflexion: ;(Puede el
Estado intervenir en el numero de hijos que debe tener
una familia?, ;qué opinas de la reunion de familias sepa-
radas por fronteras?

Honra y reputacion

* Intenta una definicion de la "honra” y la “reputacion”,
teniendo en cuenta que debe convenir a todo el mundo
y no solo a los que tienen una vida publica.

Los limites de este Derecho seran tratados en el comen-
tario al articulo 19.

La discusion puede complementarse con un trabajo inter-
disciplinar con la asignatura de Literatura Espafiola sobre
el tema de la honra en el Siglo de Oro espaiol.

El domicilio y la correspondencia

* ¢ Qué es lo que hace inviolable tu domicilio o tu corres-
pondencia, el hecho de que sean tuyos, es decir, en
algun sentido, la propiedad, o alguna otra cosa?
Procura argumentar empleando los principios y dere-
chos sobre los que ya has trabajado.

Algunos conflictos de actualidad
Segun algunas opiniones, hay ciertas leyes que supo-
nen una injerencia en la vida privada de los ciudadanos.

Veamos dos ejemplos:

* El Tribunal Supremo de los EE.UU. dicté sentencia
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(junio/86) confirmando la legislacién vigente en el
Estado de Georgia y otros, que castiga los actos de
sexualidad oral y homosexualidad cometidos entre adul-
tos de comun acuerdo y en la intimidad.

* Una de las medidas complementarias a la Ley de
Reforma fiscal espanola (1978) autoriza al Ministerio de
Hacienda a intervenir las cuentas bancarias de los ciu-
dadanos en el fin de conocer su cuantia y para evitar el
fraude.

* Seguln tu interpretacion del articulo, /crees que estas
leyes atentan o no contra los derechos reconocidos en
este articulo 127

Trabajos para la ampliacion de conocimientos

* Intenta recordar todos los lugares en los que se
encuentran datos sobre tu persona y considera de qué
tipo de datos se frata.

* “Hay que decir siempre la verdad”. Pero /ves alguna
diferencia entre cumplir simplemente esta norma y el
hecho de ir explicando a todo el mundo aspectos negati-
vos de la vida de una persona dada?

* ¢En qué situaciones tu accion seguiria la norma entre-
comillada y en cudles seria, ademas, un ataque a la
honra y reputacion de esa persona?

* Puede ayudarte un ejemplo. Supén que sabes de un
compaiero de trabajo que ha tenido un largo historial
como delincuente. Te propones divulgario al advertir que
ninguno de tus compareros esta al corriente. Juzga las
distintas circunstancias que pueden modificar el caso y
remitete en el analisis al enunciado anterior.
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ros proclaman la libertad de circulacion y de residen-

cia dentro de un Estado; el siguiente impide que los
Estados pongan trabas a la salida de personas de su pais y
el cuarto proclama la posibilidad de regresar siempre al pro-
pio pais.
Puede parecer un derecho que sélo afecta a las personas en
un pais extranjero, pero si se analiza mas detenidamente,
aparecen multitud de nuevos temas: Exilio, deportacion, des-
tierro, refugiados, confinamiento en reservas, etc. En
muchos paises con territorios virgenes, la expansion de la
colonizacion del habitat, lleva a obligar a los pueblos primiti-
vos nomadas a sedentarizarse, con lo que se destruye una
parte de la riqueza cultural de la especie humana y se con-
duce a sus componentes a la integracion en las capas mas
bajas de la sociedad avanzada.
Este articulo puede relacionarse también el articulo 15 (dere-
cho a una nacionalidad), ya que algunos Estados niegan el
derecho a regresar al pais a ciertos habitantes de éste
mediante el recurso de desposeerles de su nacionalidad.

Este articulo contiene cuatro derechos. Los dos prime-
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IR® ARTICULO

1. Toda persona tiene derecho a
circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a
salir de cualquier pais, incluso
del propio, y a regresar a su
pais.
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La libertad de
circulacion
y de residencia

* Imagina dos situacio-

nes: a) Tu y tu familia

queréis instalaros en

un pais extranjero; b)

Empiezan a llegar a

las cercanias del

domicilio donde vives

actualmente familias

extranjeras. Analiza

ambas  situaciones

desde el punto de

vista del apartado 1 de

este articulo.

* (Crees que puede

haber resfricciones

legitimas a este dere-

cho? (Puedes consul-

tar los arts. 4 y 13 del

Pacto Internacional de

Derechos Civiles vy

Politicos).

* Si una persona ha

entrado ilegalmente

en un pais, ¢ crees que

puede disfrutar de los

derechos mencionados? ;Como variaria de problema si
la entrada ilegal de esa persona hubiera sido forzada por
las circunstancias (catastrofes, persecucion politica, gue-
rra civil, etc.)? (Consulta documentos en materia de refu-
giados, los arts. 14 y 15 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos y 12 y 13 del Pacto de los
Derechos y Civiles y Politicos.

Crees que ;existe violacion de este articulo 137

&Y si un Estado deporta a una persona?, ;Y si la destie-
rra? (Busca esas palabras en el diccionario).

.Y si por razones de trabajo se obliga a una persona a
cambiar de residencia?

El derecho a salir de todo pais y regresar al propio

* ¢ Considerarias legitima la imposicion de restricciones a
la salida de individuos de un pais en determinados
casos? ;Cuales?

* En Cuba, por ejemplo, no existe lo que conocemos por
pasaporte. Si un ciudadano quiere salir, debe solicitar un
permiso justificando la peticién con una finalidad y pais
de destino concreto (estudios, competicion deportiva,
etc.) y el Estado puede o no otorgar el permiso. Ello impli-
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ca que existen restricciones a la libertad de salida del pro-
pio pais. Por otra parte, en Espafna, y desde 1978, no
existen restricciones para la concesion de pasaporte.
A pesar de ello, si tomamos como ejemplo las estadisti-
cas referidas al lugar donde pasaron sus vacaciones los
vascos en 1998, resulta que soélo el 31% viajaron al
exiranjero.

* Compara ambas situaciones.

* ¢Hay alguna diferencia entre el tener reconocido un
derecho y la posibilidad de hacerlo efectivo?

Posibles trabajos para la ampliacién
de conocimientos

* Averigua qué es un bantustan y que relacion pueden
tener con el articulo que estamos estudiando.

* En Espana existen grupos de gitanos que conservan su
manera tradicional de vivir llevando una vida némada.
¢Qué habria que hacer para garantizar su derecho a la
libre circulacién y eleccion de residencia?

* En la selva amazonica se esta dando un caso parecido
al que se produjo con el confinamiento de los indios de
América del Norte en reservas. busca informacion sobre
el tema y analizala a la luz del articulo 13.
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de lugares especiales de proteccion de los persegui-

dos esta relacionada desde antiguo y en muchas cul-
turas con los lugares sagrados: templos, cementerios, etc.
En la actualidad, y sobre la base de la soberania de cada
estado sobre un territorio determinado, el asilo consiste en la
proteccion que se da a una persona que ha entrado en un
pais huyendo de otro.
Suele distinguirse el asilo diplomatico del territorial y del poli-
tico. Mientras que los dos uitimos establecen diferencias
en las categorias de los refugiados, el primero es aquel
que se ofrece en los establecimientos diplomaticos
extranjeros, gracias a la inviolabilidad de que disfrutan
(embajadas, consulados, etc. e incluso bugues de gue-
rra en tiempos de paz).
Las personas en busca de asilo son, ademas de los apa-
tridas (ver. art. 15), los refugiados. Un refugiado es toda
persona que “debido a fundados temores de ser perse-
guida por motivos de raza, religién, nacionalidad, perte-
nencia a determinado grupo social u opiniones politicas,
se encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no
pueda, o, a causa de dichos temores, no quiera acoger-
se a la proteccion del tal pais” (Convencion sobre el
estatuto los refugiados, 1951/1954/1978, art. 1A 2.)
Existe un organismo de la ONU para la proteccion de los
refugiados (ACNUR).
Tal como esta redactado el articulo, no es un derecho

| ' n asilo es un lugar inviolable de refugio. La existencia

14

1. En caso de persecucion, toda
persona tiene derecho a buscar
asilo y a disfrutar de él en cual-
quier pais.

2. Este derecho no podra ser
invocado contra una sancion
judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos
opuestos a los propositos y prin-
cipios de las Naciones Unidas.

individual exigible, sino que corresponde a
los Estados la facultad de otorgarlo. Ello
puede originar el que un apatrida o un refu-
giado puedan ser rechazados por sucesivos
paises. Esta tragica situacion queda paliada
en algun aspecto gracias a la aplicacion por
parte de los Estados firmantes del citado
Convenio del principio de “no deportacion”:
ningun Estado contratante podra, por expulsiéon o devolucién,
poner en modo alguno a un refugiado e las fronteras de terri-
torios donde su vida o su libertad peligre por causa de su
raza, religion, nacionalidad, pertenencia a determinado
grupo social, o por sus opiniones politicas” (33.1.).

En el seno de la OEA esta regulado especialmente este
derecho, quiza por la proliferacion de cambios politicos en
esos paises americanos. Entre los conflictos suscitados esta
el del politico peruano V.R. Haya de la Torre, asilado por
Colombia, que dio lugar a dos sentencias del Tribunal de la
Haya (1950, 1951), y en el que se inspir6 el novelista cuba-
no Alejo Carpentier para su relato E/ derecho de asilo
(Lumen, Barcelona, 1972).
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¢,Derecho de
asilo o derecho a
buscarlo?

*  ¢Como interpre-
tas el derecho
enunciado en el pri-
mer parrafo?
Explica las razones.
* Pon en relacion
tus conclusiones
con el principio de
“no deportacion”.

* El refugiado a
quien se ha conce-
dido asilo, ;debe
disfrutar de los mis-
mos derechos que
los nacionales?
Detalla tu opinion.

Limitaciones

* Busca diez
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ejemplos de casos

en que debe limitar-

se el derecho de asilo.

*  ;Anadirias o quitarias algunas limitaciones?

* ;Crees que deberia concederse asilo a los refugiados
que se oponen con las armas a un régimen que viola
algunos derechos humanos? (piensa si esa oposicién
armada podria violar algunos derechos humanos).

La extradicion

* Averigua qué quiere decir “extradicion”

* Distingue “extradicion” de “expulsion”

* ;Te parece que puede invocarse el principio de “no
deportacién” cuando un pais solicita de otro la extradicion
de una persona? ;En qué casos?

Amplia tu informacion

Busca informacién sobre algunas de las situaciones y
examinala a la luz de la opinidn que te has formado sobre
el tema de asilo.

* Embajada espafiola en Guatemala: en 1980 la emba-
jada espanola fue asaltada para reducir a un grupo de
campesinos en huelga que estaban refugiados alli. Solo
el embajador pudo salir con vida, escapando herido por
una ventana. Ello dio pie a que Espafa rompiera sus
relaciones diplomaticas con ese pais.

* Disparos desde la embajada Libia en Londres: una
policia resulté muerta y diversas personas heridas por
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disparos realizados desde la embajada libia contra una
manifestacién anti-Gaddafi.

* El asilo diplomatico durante la guerra civil espafiola:
La divisién de Espana en dos zonas hizo que muchas
personas buscaran refugio en las delegaciones diploma-
ticas. Consulta obras que traten de este aspecto especi-
fico de la Guerra Civil.

* Sigue las noticias referentes a etarras detenidos en
Francia, aplicado todos los aspectos que has aprendido
al estudiar este articulo. Haz una valoracién moral de la
problematica a partir de tu opinion sobre el tema.

El fundamento del derecho de asilo:
trabajo para ampliar conocimientos

* Elabora un trabajo sobre el tema, que podria abordar
los siguientes puntos:

* El derecho de asilo en los pueblos primitivos: ;el
temor a lo sagrado o a la creencia en la justicia infalible
de la divinidad?

*  Algunos textos clasicos: Mito de Orestes, textos bibli-
cos (Exédo, Deuteronomio, etc.).

*  El derecho de asilo eclesiastico (canones 1160 y
1179 del Derecho Canonico), jclemencia o poder de la
iglesia?

* Posible justificacion del derecho de asilo en un mundo
sin fronteras.
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proteccion del individuo y la principal garantia del dis-

frute de sus derechos esta en manos del pais al que
pertenece. Por ello, la privacion o el no reconocimiento de la
nacionalidad de un individuo es una dura pena impuesta por
los Estados, que conlleva practicamente la perdida de la per-
sonalidad juridica (ver. ari. 6). El régimen hitleriano acostum-
bré a aplicar esta sancion a personas de prestigio interna-
cional que no podia encarcelar, transformandolas en apatri-
das.
Este derecho es dificil de proteger, pues la xenofobia (ver art,

E n un mundo dividido en Estados como el nuestro, la

1. Toda persona tiene derecho
a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitraria-
mente de su nacionaliad ni del
derecho a cambiar de nacionali-
dad.

2), que desgraciadamente existe en muchos
paises, legitima situaciones en que personas
nacidas en un cierto pais o que llevan largo
tiempo viviendo en este, sean tratadas por el
Estado como extranjeros y, dado que es el
propio Estado quien tiene que reconocer la
nacionalidad de una persona y que se res-
tringe el derecho de recurso (ver art. 8) a los
extranjeros, la persona que desea adoptar
una nacionalidad determinada puede verse
envuelta en un circulo vicioso (al no ser
reconocido como nacional, no posee toda la
proteccion juridica para que pueda ser reco-
nocido como tal). Por todo ello, la legislacion
internacional se refiere sobre todo a los
casos de apatrida, es decir, de carencia de
nacionalidad. Destaguemos la Convencion
sobre |la reduccion del niumero de apatridas
(1961/1975), entre los documentos referidos
a Refugiados y Apatridas (ver arts. 13 y 14).
Esta Convencion prohibe castigar con la
pérdida de la nacionalidad a aquellas perso-
nas que quedarian en situacion de apatrida.
Otro de los problemas que ha debido abor-
dar la legislacion internacional ha sido el de
la practica extendida de que a la mujer que
se casa con un extranjero se le haga perder
su nacionalidad o se le obligue a adquirir la
de su marido, La citada Convencion contra la discriminacion
de la mujer aborda el problema, asi como la Convencion
sobre la nacionalidad de la mujer casada (1957/1958).

En Espafia, que reconoce en el articulo 11.2 de la
Constitucion que “ningun espanol de origen podréa ser priva-
do de su nacionalidad” existe en la actualidad, sin embargo,
un caso delicado: el de los habitantes musulmanes de Melilla
de origen marroqui. Una minoria poseen la nacionalidad
espanola, por lo que el resto, muchos de ellos nacidos en
Melilla, tienen la condicién de apatridas.

Este derecho, que es individual y solo aparece en el Pacto
Internacional de derechos Civiles y Politicos como derecho
del nifo a una nacionalidad (art. 21.3), acostumbra a relacio-
narse con un derecho colectivo, que figura en el articulo 1 de
los Pactos.
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2 Qué significa “nacionalidad”?

A qué crees que se refiere al articulo al hablar de
“derecho a la nacionalidad’? Escoge entre las
alternativas siguientes y razona tu eleccion:

* Pertenencia a un grupo étnico,
* Pertenencia a una nacion,
Pertenencia a un Estado,

*

Adquisicion y pérdida de la nacionalidad

- ¢ Qué condiciones crees que tendria que reunir
una persona para que pudiera adquirir una deter-
minada nacionalidad?

- ¢De qué manera crees que podria garantizarse
el derecho proclamado en el punto 1 de este arti-
culo?

- ¢Qué motivos encuentras justos para privar a
alguien de una nacionalidad determinada?

Nacién, pais, estado, patria

En la redaccion del articulo 2 de la Constitucion se plan-
ted el problema de como llamar a aquellos territorios den-
tro del Estado que poseen una lengua diferente de la cas-
tellana y que han reivindicado tradicionalmente el dere-
cho a la autodeterminacion. Finalmente, se decidio lla-
marlos “nacionalidades”. Respecto a esta cuestion, con-
testa las preguntas siguientes:

* Intenta distinguir, aunque sea rudimentariamente
(sabemos que son palabras dificiles), “nacién”, “estado”,
“pais”, "nacionalidad”.

* ¢Puede concebirse una nacion sin estado?, ¢Y un
estado formado por diversas naciones?

*  Cuando hablamos de “Estados Miembros” de la ONU
¢nos referimos a naciones?

*  Para referirnos a ciertos grupos de personas que hay
en los Estados africanos, por ejemplo, utilizamos la pala-
bra “tribu”. ;Crees que esta justificado el uso de esta
palabra, o que deberiamos sustituirla por “nacién” o
“nacionalidad”? Recuerda que en muchos casos fueron
los Estados colonizadores quienes trazaron las fronteras
y que utilizaron criterios geograficos.

*  Por ultimo, reflexiona sobre el significado y el uso que
se da a la palabra “patria”.
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El cosmopolitismo

“Cosmopolita” es una palabra griega que quiere decir
“ciudadano del mundo” y que expresa un viejo ideal de
nuestra cultura. Lo encontramos por primera vez formu-
lado en la filosofia estoica (s. Ill. aC). El abanico de for-
mulaciones comprende desde el “proletarios de todo el
mundo, unios” con que termina el Manifiesto comunista
(1848), hasta la cancion de Sting, “Russians”.

* ¢Te parece deseable que fueran suprimiéndose las
fronteras entre los Estados?

*  jHasta qué punto podrian respetarse mejor las mino-
rias étnicas en esa nueva situacion?

* Trata de imaginar unos “Estados Unidos de Europa”,
que es una idea que queria impulsar el presidente fran-
cés Charles De Gaulle y a la que tiende actualmente la
Unidn Europea. ;Qué puede ocurrir?

Propuesta de trabajo de grupo
en la hemeroteca

Las hemerotecas son lugares donde se guardan, conve-
nientemente ordenados, los diarios y periédicos (hemera
quiere decir “dia"). Busca informacién sobre la problema-
tica de los musulmanes melillenses en una de ellas y for-
mate una opinion sobre el tema. El problema aparecio en
la prensa a partir del afio 1984.

Trabajo para ampliar conocimientos

Puedes continuar un relato sobre una pesadilla kafkiana
en que acabas de perder la nacionalidad.
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da como legitima por la sociedad, consistente en la

unién de dos personas de distinto sexo, para estable-
cer runa comunidad de vida mas o menos estable, que per-
sigue finalidades sexuales, procreadoras, econémicas, etc.
Como institucion el matrimonio esta universalmente extendi-
do, si bien las formas de contraerlo, sus fines, caracteristicas
y efectos estan fuertemente influidos por la diversidad de
rasgos culturales de las distintas comunidades humanas.
Matrimonio y familia se hallan conceptualmente asociados
en la historia de nuestra cultura (y en la mayoria de las otras)
y, a su vez, ambos dependen de la concepcion de la sexua-
lidad, de la division, del trabajo, de la regulacién de los dere-
chos economicos y de la reproduccion y educacion de los
hijos. El aumento en la valoraciéon del individuo, que acom-
pana a nuestra historia moderna desde su comienzo, y los
cambios habidos en la estructura socioeconémica, nos lle-
van, cada vez mas, a la separacion de todos estos aspectos.

E | matrimonio se define como una institucion, reconoci-

16

1. Los hombres y las mujeres, a par-
tir de la edad nubil, tienen derecho,
sin restriccion alguna por motivos
de raza, nacionalidad o religién, a
casarse y fundar una familia, y dis-
frutardan de iguales derechos en
cuanto a matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucién
de matrimonio.

2. Solo mediante libre y pleno con-
sentimiento de los futuros esposos
podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la socie-
dad y del Estado.

Los derechos reconocidos en este articulo
son refrendados integramente en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, en su articulo 23, y deben comple-
tarse con los diversos documentos interna-
cionales sobre el tema, especialmente la
Convencion sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacién contra la mujer
(1979/1981). Ratificada por mas de cien pai-
ses, entre ellos Espana, que lo hizo en 1984,
BOE 21/3). Puede verse también el articulo
32 de la Constitucion espanola.

et
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“Edad nubil” y familia

* La "edad nubil", ;es un concepto fisiologico, legal o
cultural? Razona tu punto de vista, intenta ponerlo en
relacion con este articulo 16 de la Declaracion.

* Da ejemplos de matrimonios que pudieran considerar-
se ilegitimos de acuerdo con el apartado 2 de este arti-
culo.

* ¢/Qué es una familia? Intenta dar una definicién.

* Di qué caracteristicas te parece que deberia tener una
asociacion determinada para que pudiera calificarse
como matrimonio (composicion, duracion, finalidad, etc.).
Segun esto, ;qué deberes mutuos tienen los conyuges
en cuanto tales, ademas de los que tienen para con los
hijos?

* Busca los articulos que se refieren a: igualdad, intimi-
dad, libertad, derecho al trabajo y juzga cual es la rela-
cion que guardan con el que discutimos.

Discriminacién

* EN EN EL MATRIMONIO

* El articulo menciona la raza, la nacionalidad y la reli-
gion como posibles motivos de discriminacion del dere-
cho a casarse y fundar una familia. Imagina situaciones
donde se den otros motivos.

* [EN CASO DE DISOLUCION

* ;Coémo preservar la igualdad de los componentes del
matrimonio en caso de disolucion del mismo? Piensaen
situaciones de disolucion legitima del matrimonio en que
se rompa el principio de igualdad.

La familia

* Describe todas las formas de estructura familiar que
se te ocurran, distintas de la convencional y que sean
compatibles con la definicion que has dado en el primer
apartado.

* Ala vista de lo que has contestado, ¢ crees que debie-
ras revisar la definicion?

* ¢Debe haber autoridad dentro de la familia? ;A quién
corresponde y por qué?

* ;Qué quiere decir proteccion de la “familia"?
¢ Significa, tal vez, que el Estado debe fomentar las fami-
lias numerosas o al contrario? Razona cuidadosamente
la respuesta, fijando ademas los limites a los que puede
llegar la proteccion. (piensa en el articulo 12 al contestar).

Reflexiona y contesta

*¢ Puede una persona con profundas creencias religiosas
obligar a su futuro conyuge a contraer matrimonio de
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acuerdo con las convicciones propias de su religion?
Plantea la misma situacion al revés y examina todos los
pros y contras que se te ocurran. Al razonar procura recu-
rrir a los articulos ya comentados. Puedes también ser-
virte del articulo 18.

* ¢ Pueden contraer matrimonio una pareja de homose-
xuales? ¢ Debieran poder adoptar hijos?

* En caso de disolucion del matrimonio, piensa si se
produce algun conflicto entre los derechos y deberes de
los conyuges entre si y respecto de los hijos.

* Entre los musulmanes es costumbre contraer matri-
monio por compra de la esposa. Es evidente que este
habito rompe el principio asentado en el articulo. ; Crees
que el “libre consentimiento” debe colocarse por encima
de los habitos culturales de los distintos pueblos?

* jHasta donde debe llegar el respeto a la cultura
autéctona?

Posibles trabajos para la ampliacion de
conocimientos y forjar un criterio propio

* Busca informacion sobre experiencias de vida comu-
nal como alternativa a la familia e investiga sus éxitos y
fracasos.

* Analiza con los demas el estado de la igualdad en el
seno de vuestras propias familias.

* Encontraras mas datos sobre la familia y los dere-
chos del nifio en los articulos 25.2 y 26.3 de esta decla-
racion Universal de los Derechos Humanos.
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COMENTARIO

a inclusion de este derecho en la Declaracion provoco
no pocas discusiones, de tal forma que en la votacion
en la Asamblea General de las Naciones Unidas de

ACTIVIDADES
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1. Toda persona tiene derecho
a la propiedad, individual y
colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitra-
riamente de su propiedad.

este articulo, el 10 de diciembre de 1948, se
abstuvieron varios paises socialistas por
estar en desacuerdo. El hecho de que no
esté incluido en ninguno de los dos Pactos
se debe también a estas razones.

De alguna manera, las diversas visiones de
la economia y la politica tienen su punto de
arranque en diferentes concepciones del
derecho a la propiedad (consulta el art. 33
de la Constitucion, por ejemplo). Los hitos
histéricos de esas concepciones tendrian
su comienzo en el derecho romano y llegarian hasta los fil6-
sofos del siglo XVII como Proudhon y Marx. Aun en la actua-
lidad, contintia la oposicién entre sistemas que ponen en pri-
mer término la garantia de la satisfaccion igual de las nece-
sidades para todos y aquellos que ven en la propiedad pri-
vada de los medios de produccion y en las diferencias de
propiedad el motor del progreso economico.

Hacia una nocién de propiedad

Examina las frases siguientes e intenta clasificar los
usos diferentes con que se emplean las palabras rela-
tivas a la propiedad que aparecen subrayadas (pro-
piedad individual o colectiva, posesiones, caracteristi-
cas, propiedad de medios de produccion, intelectual,
etc.).

Es mi madre.

Dame mi carpeta.

En mi fabrica, tengo 60 empleados.

No tengo ni blanca.

Las piramides son un patrimonio mundial.
El parque de Dofana es propiedad del
Estado.

En la aldea vecina tienen un bosque de
propiedad comunal.

Durante la Guerra Civil se realizaron
muchas colectivizaciones.
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a.

b.

Todos tienen derecho al libre disfrute del propio cuer
po.

Yo soy yo y mis circunstancias.

El logotipo de Barcelona 92 es propiedad de un
disefiador de origen argentino.

El bicarbonato sodico tiene la propiedad de ser
soluble en agua.

Mentir no es propio de una persona como él.
Francia y EE.UU. se disputaron la propiedad de
la patente del analisis para detectar el SIDA.
Cuando tuve la gripe no tuve miedo.

Todos los seres humanos poseen unos dere—
chos inalienables.

Responde a estas cuestiones:

¢ Crees que la propiedad puede considerarse
como un ejercicio de la libertad? (ver art. 3).

¢ El derecho a la propiedad pertenece a la esfe-
ra de la intimidad? (ver art. 12).

¢ Hasta qué punto la propiedad colectiva es pro-
piedad?

£ Qué es la propiedad legitima?
Considera los argumentos legitimadores de la
propiedad que se han dado a lo largo de la his—
toria y que te ofrecemos a continuacion. Piensa
con cudles estas mas de acuerdo y por qué.
Fijate en que son incompatibles.

El /la mas fuerte se ha ganado propiedad.

El/la que se “"espabila” (quien llegd antes, quien lo vio

primero) es justo que se quede con lo que ha encontrado.

C.

La propiedad legitima es aquella que es fruto del pro-

pio trabajo.

d. Todas las personas deben poseer aquello que necesi-
tan para vivir en condiciones de igualdad.

En caso de que estés mas de acuerdo con el argu
mento c, contesta a las siguientes preguntas:

¢ Qué entiendes por “propio trabajo”?

Invertir dinero, ;es un trabajo?

£Qué ocurre con los frutos de cualquier tipo de traba-
jo, pero realizado con herramientas, maquinas y loca
les de otra persona, como seria el caso de un obrero
de una fabrica de automoviles, por ejemplo?

¢ Qué ocurre si el fruto del propio trabajo no basta
para satisfacer las propias necesidades?

* (Es legitima la propiedad fruto del trabajo de familiares
antepasados, pero que yo no he trabajado, sino que
he heredado?

Si cada elemento del sistema econdémico es impres-
cindible, ¢ por qué entonces varia la cantidad de dine
ro que percibe cada persona dentro de una misma
empresa, desde el accionista hasta el portero?

* En caso de que estés mas de acuerdo
con el argumento d., contesta a las
siguientes preguntas:

* ;De qué manera justa crees que podrian determinarse
las necesidades.

* ¢ Coémo impedirias que el sistema para determinar las
necesidades se corrompiera.

* ¢Qué pasaria con aquellos que no estuvieran de acuer-
do con las necesidades que se les hubieran fijado?

* Deberia permitirse el acceso a la propiedad a todos
segln sus necesidades, aunque no trabajasen?

(Sobre el tema puedes consultar los arts. 22, 23 y 24 de

esta Declaracion Universal de Derechos Humanos.)

La privacion de la propiedad

Supodn que aceptas un cierto derecho a la propiedad.
Imagina entonces una situacion, donde creas legiti-
ma la privacion de una propiedad (esto es, donde la
privacion de la propiedad no sea arbitraria).

Expresa tu valoracion y tus argumentos para aprobar
o rechazar las conductas siguientes:

Robo de un objeto en unos grandes almacenes valo
rado en seis euros.

Robo en la tienda del barrio de un objeto valorado en
tres euros, aprovechando que somos amigos del
duefio.

Copia de un programa de ordenador, una cassette o
un video para pasarlo en el club del barrio.

Me encuentro una cartera y le devuelvo anénimamen-
te, pero me quedo con los cuarenta euros que habia
en ella. Me las gasto en la entrada a una discoteca.
Igual que el anterior, pero me las gasto en un regalo
para mi madre.

Propiedad y recursos naturales

* Piensa qué ocurriria si no existiera el derecho a la pro-
piedad colectiva y fuera legitimo el que un pais se apode-
rara de los recursos de otro. Puedes consultar la cuestion
5 del articulo 22 y el articulo 2 de ambos Pactos Sociales
de derechos.
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E ste articulo inicia la enumeracion de las grandes liber-

tades publicas tradicionalmente defendidas como fun-

damento de la sociedad democratica. En particular, la
libertad de pensamiento fue el objeto principal de atencién
por parte de los pensadores ilustrados en el siglo XVIll.
Vieron en la tolerancia y la libertad de pensamiento la otra
cara del espejo en que se miraba el poder absoluto.
Como la propia redaccion del texto sugiere, la libertad de
pensamiento debe ir acompafnada de la posibilidad de su
libre manifestacion. Por tanto, los derechos aqui proclama-
dos tienen su continuacion natural en el articulo siguiente.
Existe una erronea creencia segun la cual no es posible que
nadie te prive de la libertad de pensar, por lo que la procla-
macion de este principio es inttil. Desde este punto de vista
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[

Toda persona tiene derecho a la
libertad de pensamiento, de con-
ciencia y de religion; este dere-
cho incluye la libertad de cam-
biar de religion o de creencia, asi
como la libertad de manifestar su
religién o su creencia, individual
o colectivamente, tanto en publi-
co como en privado, por la ense-
fanza, la practica, el culto o la
observancia.

suele asociarse el libre pensamiento a la
intimidad (art. 12) y se interpreta que lo que
realmente debe ampararse es el derecho a
no ser inquietado por tus opiniones (art. 19).
Sin embargo, el articulo 18 no se limita a
denunciar pasivamente la ilicitud de cualquier intervencién
en la intimidad personal, como lo hace el 12, sino que defien-
de el derecho "activo” a desarrollar tu pensamiento en liber-
tad. Por lo comun, se entiende que el principio que contiene
este articulo legitima la «objecion de concienciay, la negati-
va a realizar una accion impuesta como un deber porque
repugna a la propia conciencia. Cada vez mas se amplia el
campo de las creencias que dan soporte a estas actitudes:
desde las religiosas a las laicas, y también su area de apli-
cacion: desde la reciente negativa a prestar servicio de
armas hasta la desobediencia civil.

Puede verse sobre el mismo derecho el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, articulo 16; el Convenio
Europeo, articulo 9, la Constitucion espanola, articulo 16. El
Pacto anade una referencia al derecho de los padres a ele-
gir la educacion de sus hijos; esta cuestion se tratara en el
articulo 26 de la Declaracion Universal.

ACTIVIDADES

Estados "confesionales” y libertad religiosa

* En algunas naciones existe una religion "ofi-
cial» que el Estado asume como propia. A esos

Estados se les llama "confesionales”. ;Conoces el
significado de "laico” y "ateo” aplicados al Estado?
¢Sabes cual es el calificativo que corresponde al
Estado espafiol? Da ejemplos de Estados que
correspondan a cada una de las tres categorias.
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* En los Estados "confesionales”, sea cual sea la natu-
raleza de las creencias que sustentan, ;crees que puede
verse amenazado alguno de los derechos reconocidos en
el articulo 18?7, ;Puedes enunciar cuales y por que?
llistralo con algtn ejemplo que conozcas.

* ¢Crees que es justo que el Estado espafiol mantenga
un trato preferente con la Iglesia Catdlica a pesar de
declararse no confesional ? Procura sopesar todos los
pros y los contras. Puedes examinar el articulo 16 de la
Constitucion espafiola

La objecion de conciencia

* Los testigos de Jehova tienen la prohibicion de recibir
transfusiones de sangre por motivos religiosos. ¢Cual
deberia ser la conducta de un médico en cuyas manos se
encontrara la vida de un nifio, cuyos padres, fervorosos
practicantes de esa religion, no le autorizaran a hacer
una transfusion? Como podras ver, éste es un caso de
"conflicto de conciencias”. Relee con atencion el articulo
que comentamos y el del mismo numero (18) del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y politicos antes de
contestar.

* Como sabes, la legislacion espafiola autoriza el abor-
to bajo determinados supuestos. ;Crees que es licito que
un meédico, que trabaje en una institucion hospitalaria
estatal, se niegue a practicar un aborto por razones de
conciencia?
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Las limitaciones

* Celso, un escritor latino que polemizé contra el cris-
tianismo en el slglo I, aseguraba que el Estado romano
tenia buenas razones para "ilegalizar” al cristianismo.
Entre otras, sefialaba que su liturgia contenia ritos o cele-
braciones de caracter antropofagico: la comunion. Relee
las limitaciones que el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos establece al derecho que comentamos
y decide si Celso tenia o no razén.

* Las sentencias del Tribunal Europeo de DH sugieren
que las limitaciones a los derechos deben ser interpreta-
das restrictivamente. Ello debe entenderse en el sentido
de que el derecho corresponde siempre a las personas y
que son los Estados o las instituciones quienes estan
obligados a justificar, incluso ante los tribunales, que las
medidas limitadoras del derecho son “necesarias en
una sociedad democratica”. * Desde esta perspectiva,
icrees que Celso hacia una “interpretacion restrictiva”
de las limitaciones que comentamos?

(No te dejes enganar por la lejania del ejemplo, ¢sabi-
as que Noruega y Suiza tuvieron que reformar sus
Constituciones con motivo de la ratificacion del
Convenio Europeo, en 1956 y 1974 respectivamente,
por que contenian medidas que impedian la presencia o
el establecimiento de los jesuitas en sus territorios
nacionales?

Condiciones para pensar en libertad

* Supon que has sido educado
como las personas que A. Huxley
describe en su famosa novela Un
mundo feliz. Tu formacién ha sido
extraordinariamente “selecta”.
Solo te han dejado leer ciertos
libros “elegidos”, te han hablado
de ciertos “hechos”, te han dejado
conocer ciertas ‘“realidades”.
¢Crees aun que serias libre de
pensar lo que quisieras? ;Puede
haber libertad de pensamiento sin
libertad de expresion?

* ;Tienes libertad para formarte
tu propia opinion acerca de algo
de lo no tienes dato alguno o de
lo que sdlo te llega una informa-
cion tendenciosa?

* Para ordenar tus ideas, redacta
tu opinién sobre el tema.
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den hoy, a partir de los diversos documentos que la

UNESCO ha hecho publicos, reunidos en un solo con-
cepto: el “derecho a la comunicacion”. De algin modo, el 19
constituye un complemento del articulo 18. A la libre mani-
festacion de las creencias alli defendidas se afiade la liber-
tad de opinar y la libre circulacion de las ideas.
Sobre la importancia de las libertades de opinion, expresion
e informacion es dificil exagerar. Ya el Preambulo de la
Declaracion hace mencion de ellas (2.°
parrafo) y su reivindicacion, unida a la
del anterior derecho, ha sido una de las
mas activas, especialmente a partir del
siglo XVIIl. La opinion puablica es, tal
vez, el primer instrumento de presion
ante el poder instituido, incluso en
aquellos paises que no disfrutan de un
régimen de derecho. Con frecuencia es
la Unica arma para enfrentarse a la tira-
nia o la injusticia. No hay que olvidar,
por ejemplo, que el Unico poder coerci-
tivo de la Asamblea General de las
Naciones Unidas es precisamente la
informacion publica.
Comprendidos en el “derecho a la
comunicacion”, cabe considerar aspec-
tos diversos: activo y pasivo, como
recoge el propio redactado del articulo
(informar y ser informado); cuantitativo
y cualitativo, porque nadie puede con-
siderarse informado, por abundantes

I os derechos proclamados en este articulo se entien-
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Todo individuo tiene derecho a la
libertad de opinién y de expre-
sion; este derecho incluye el de
no ser molestado a causa de sus
opiniones, el de investigar y reci-
bir informaciones y opiniones y
el de difundirlas, sin limitacion
de fronteras, por cualquier medio
de expresion.

que sean sus datos, si carece de garantias
acerca de la veracidad de los mismos. El
Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos recoge estos derechos en su arti-
culo 19 y sefiala limitaciones especiales en
el 20. (Observaras que en el enunciado del
Pacto éste es el tnico derecho del que se dice que “entrana
deberes y responsabilidades especiales”).

El peso que en la vida politica tiene la informacién y el deseo
de muchos estados de controlar la opinién publica ha impe-
dido que se alcance un acuerdo sobre los supuestos conte-
nidos en la “libertad de informacion”, lo que ha hecho impo-
sible la publicacién de una Convencion sobre este particular.
Existe un solo instrumento internacional sobre estos dere-
chos, la Convencién relativa al Derecho internacional de rec-
tificacion (mas conocido como “derecho de réplica”). Fue
aprobada en 1952 y entré en vigor diez mas tarde. En la
actualidad la han ratificado solamente once paises, entre los
cuales no se cuenta Espana.
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El “Cuarto Poder”

La prensa (hoy, mas en general, los
medios de comunicacion de masas:
radio, TV), ha sido llamada, por su
papel en la formacion de la opinion
publica, el “Cuatro Poder”. Vendria a
anadirse a los tres que Montesquieu
dividiera la estructura del Estado
moderno: ejecutivo, legislativo y
judicial.

* Haz una lista que contenga
separadamente cada uno de los
derechos expresados en este articu-
lo 19.

* El hecho de que las principales

agencias de prensa que distribuyen

la informaciéon a escala mundial

sean muy pocas (practicamente

pueden reducirse a dos americanas:

Associated Press y United Press International); una ingle-
sa, Reuter; una francesa, France Prfess, y una rusa,
Tass) ¢ Crees que atenta contra alguno de los derechos
que has enumerado antes?

¢Informaciones o opiniones?

*  Un periddico o un boletin de noticias en la radio o la
television, pueden contener:

s6lo informaciones;

so6lo opiniones;

informaciones y opiniones conjuntamente.

informaciones y opiniones separadamente.
- ¢ Cual crees que es la mejor opcion? ¢Por qué?

* (Es posible redactad una informacion sin que en ella
intervengan las propias opiniones del narrador?

Puedes hacer un ensayo para estudiarlo. Redactar, cada
uno por separado, medio folio refiriendo algin aconteci-
miento, ocurrido recientemente en el centro del que
hayais sido testigos (por ejemlo, un enfrentamiento entre
un profesor y un alumno, una charla de unos comparnie-
ros militantes de un partido politico, etc.). Luego compa-
rad los resultados desde la perspectiva que sugiere la
pregunta. Fijate, sobre todo, en las omisiones y los afia-
didos.

* Toma tres o cuatro diarios distintos y analiza de que
modo se trata en ellos una misma noticia. Examina,
ademas de la redaccion, el lugar en que va colocado, el
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titular, el formato, etc. ;Qué consecuencias extraes?
;Las diferencias ¢ son casuales o intencionadas?

* Si después de lo que has pensado en los puntos ante-
riores estas convencido de que no es posible una infor-
macion totalmente objetiva, ;jcomo crees que se podria
velar por el derecho a recibir informacion?

Un derecho con limitaciones “especiales”

* Lee este fragmento de J. Stuart Mill, un filésofo del
siglo XiX, extraido de su ensayo titulado Sobre /a libertad
(Alianza Madrid, 1984), donde da argumentos contra
quienes pretenden recortar la libertad de expresion:

“En primer lugar, la opinién que se intenta suprimir por la
autoridad puede ser verdadera. Aquellos que desean
suprimirla niegan, naturalmente, su verdad, pero no son
infalibles. No tienen autoridad para decidir la cuestién
para todo el género humano, privando de los medios de
juzgar respecto de ella, a todos los demas.

Negarse a oir una opinién, porque se esté seguro de que
es falsa, equivale a afirmar que la verdad que se posee
es la verdad absoluta”

“ En segundo lugar, aunque la opinién reducida a silen-
ciar sea un error, puede contener, y con frecuencia con-
tiene, una porcion de verdad, y como la opinién general o
prevaleciente sobre cualquier asunto rara vez o
nunca es toda la verdad, sélo por la colisién de opiniones
adversas tiene alguna probabilidad de ser reconocida la
verdad entera” .
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*

¢ Crees que el autor aprobaria las
limitaciones que senalaban los articulos
19 y 20 del Pacto Internacional de los
Derechos Civiles y Politicos?

* ¢Cual es tu propia opinién acerca
de esas limitaciones? ;Por qué crees
que son “especiales"?

* En opinién de A. Einstein la respon-
sabilidad por el pleno ejercicio de este
derecho no corresponde a todos: “ las
leyes solas no pueden asegurar la liber-
tad de expresion; para que un hombre
pueda exponer sus puntos de vista sin
sufrir castigo, debe haber espiritu de
tolerancia en toda la sociedad”.

Reflexiona un momento sobre si tu

actuas siempre ante las opiniones de

los demas, de tus compafieros por

ejemplo, del modo o como Mill y

Einstein sugieren. jPuedes preguntar a

los demas si te ven o no tolerante!

* ¢Es licito en cualquier caso ocultar

una informacion a los ciudadanos de un

pais en funcion de la “seguridad nacio-

nal"? Por ejemplo, jcrees que los espa-

foles tienen derecho a saber si en las bases americanas
ubicadas en territorio espanol se almacena armamento
nuclear, o nos lo pueden ocultar por razones de “seguri-
dad nacional” frente a la amenaza que para Espafa
representan, por ejemplo paises integristas?

*. ¢Puede hacerse publica la verdad por el mero hecho
de serlo, independientemente de cualquier otro supues-
to? Antes de responder a esta pregunta responde a los
siguientes casos hipotéticos, que te pueden orientar:

* Has sabido con toda certeza que uno de tus profesores
es homosexual, pese a que su comportamiento

en la clase hasta el presente no lo habia puesto de mani-
fiesto. ;Te da el articulo 19 derecho a hacerlo publi-
co?¢ Te lo impide el articulo 127 ;Que hacer y por qué?

* Supon ahora que tu informacion se refiere a un desta-
cado dirigente, del que sabes, sin lugar a dudas, que par-
ticipé en la mas dura etapa de la represion politica duran-
te el régimen franquista. La publicacién de la misma aca-
bara sin duda con su carrera y podria convertirle en blan-
co de amenazas ;Qué harias?, ;en qué razones funda-
rias tu proceder?

Si tienes acceso a una hemeroteca puedes buscar infor-
macion sobre el “caso Vinader", que provocé un gran

GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS

escandalo en la vida politica espanfola en el afio 1981. El
juicio se inicid el 13 de noviembre y concluyé el 2 de
febrero de 1983. También, en la primavera de 1986 fue
polémica la denuncia contra el candidato a la presidencia
de Austria y ex presidente de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, Kurt Waldheim, como presunto nazi.

4. Defensa de la libertad de informacion

* El secreto profesional (art 20.1.d de la Constitucion).
Es el derecho que tiene un periodista a no declarar quie-
nes son sus informantes ¢qué es lo que a tu juicio pre-
tende proteger? Supdn que no existiera, ¢cuales serian
las consecuencias?

* “Libertad de catedra” (art 20.1. c de la Constitucion).
Por tal se entiende, usualmente, el derecho de los profe-
sionales de la ensefianza a ejercer su magisterio de
acuerdo con los meétodos y criterios que consideren mas
adecuados. ;Puede tu profesor, segun esto, exponer en
clase sus opiniones politicas, por ejemplo? Especifica las
razones y, en caso de que contestes afirmativamente,
también las condiciones o limites bajo los que podria
hacerlo. Considera, por ejemplo, de qué modo haria
variar la situacion el que se dirigiera a adultos o a meno-
res de edad.
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1. Toda persona tiene derecho a la
libertad de reunién y de asocia-
cién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a per-
tenecer a un asociacion.

COMENTARIO

I a libertad de reunién y asociacién es una de las mas fuertemente rei-

vindicadas por la oposicién a los regimenes totalitarios, porque supo-

ne sobre todo la libre pertenencia a los partidos politicos y éstos, a
su vez, son considerados los Unicos instrumentos validos para la conse-
cucioén por via pacifica de los ideales colectivos.
Como el resto de las libertades recogidas en los articulos 18 al 21, ésta se
fundamenta en el respeto a la dignidad de la persona, el respeto a sus
decisiones en conciencia, al libre arbitrio de su voluntad. Por otro lado, per-
sigue como finalidad el aunar los puntos de vista individuales para permi-
tir su constitucion como “opinién comun”; el agruparse para la realizacion
de los propios
ideales; el
supervisar Yy
garantizar, a
través de la
presion colecti-
va, la defensa
de los restantes
derechos. El
mismo tema se
trata en el
| RIS W o
Internacional de
Derechos

Civiles y
Politicos, arti-
culos 21 y 22;

en el Convenio
Europeo, arti-
culo 11 y en la
Constitucién
espanola, arti-
culos 21y 22.

ACTIVIDADES

Derecho de reunién y asociacion

*  Da, por lo menos, diez ejemplos de ejercicio
de la libertad de reunién (es mas facil de lo que
parece: una asamblea, un bautizo, una fiesta...).
Clasificalos luego siguiendo el criterio que te

parezca mas conveniente (o de acuerdo con cri-
terios diversos): numero de personas, objetivos,
tipo de asistentes, caracter de la reunion, etc.

* Haz lo mismo con la libertad de asociacion.
* ¢ Has incluido en tus listas a los partidos
politicos? ;Por qué?
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Contesta a las siguientes preguntas:

* ¢Crees que el articulo 20 reconoce el derecho de
manifestacion?

* Si las personas, como proclaman el articulo 18 y el
19, ya tienen derecho a pensar y a hacer publicas sus
opiniones en libertad, ¢ qué objeto tiene el reconocimien-
to del derecho a reunirse, asociarse o manifestarse? ;Es
relamente necesario?

Limites

* Sobre la base de las listas que has elaborado ante-
riormente, piensa si deberia haber limitaciones a los
derechos reconocidos en este articulo. El Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos te senalan
algunas, léelas y decide si estas de acuerdo con ellas.

* Supodn que vives en un pais donde esta prohibida
toda reuniodn, aunque sea pacifica, y en el que son viola-
dos sistematicamente otros derechos humanos. ¢ Te sen-
tirias moralmente autorizado para reunirte clandestina-
mente, contraviniendo la ley? En caso afirmativo, sen
qué razones fundamentarias la legitimidad de tu accién?
* iEs aceptable una asociacion que pretenda fomentar,
pacificamente, ideales contrarios a los principios funda-
mentales democraticamente establecidos en una nacion?

Te sugerimos algunos ejemplos: asociaciones progolpis-
tas o ultrarrevolucionarias; republicanos en el seno de
una monarquia; grupos racistas; grupos que propugnen
la abolicion del ejército etc.
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Asociaciones de pertenencia obligatoria
* Reflexiona sobre el caso hipotético de un padre que
hiciera socio a su hijo, de corta edad, de un club de fatbol
o de cualquier otra entidad poco escrupulosa en la selec-
cion de sus asociados.;Crees que estaria contraviniendo
lo expresado en el articulo? Razona en favor y en contra,
empleando los principios y derechos hasta ahora estudia-
dos.

*  ¢Es licito que la pertenencia a la Asociacién de Padres
de un colegio sea obligatoria? Piensa que los beneficios
que produce la actuacion de esas asociaciones repercuten
en todos los alumnos y que, tal vez, seria inmoral que el
esfuerzo de unos pocos padres asociados fuera en prove-
cho de los hijos de los demas. Teniendo en cuenta todos
estos factores, procura razonar tu propio criterio.

La pelicula de E. Kazan, La ley del silencio, te propone un
dramatico caso de pertenencia obligatoria a un sindicato.

Trabajos para ampliar conocimientos

* Amplia y pon al dia tu fichero de ONGs de defensa de los
derechos humanos que se encuentran en Euskadi.

* Determina los estatutos de la asociacion para la defensa
de los derechos humanos que a ti te gustaria formar junto
con tus comparneros.

Por ejemplo, para que funcionara dentro del centro). Por si
te dejaras llevar por una subita pasion defensora, lee el
articulo 30 de la Declaracion, no sea que tus estatutos lo
violen.




GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS

21

1. Toda persona tiene derecho a
participar en el gobierno de su
pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogi-
dos.

2. Toda persona tiene el derecho
de acceso, en condiciones de
igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la
base de la autoridad del poder
publico; esta voluntad se expresa-
ra mediante elecciones auténticas
que habran de celebrarse periodi-
camente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro pro-
cedimiento equivalente que garan-
tice la libertad de voto.

COMENTARIO

EI derecho neto a la participacion politica, implicita-

mente definido como facultad de elegir y ser elegido,

se acompafia de la enunciacion de su fundamento, el
viejo concepto ilustrado de la “soberania popular”. Se espe-
cifica, ademas, un Unico procedimiento valido para garantizar
que la autoridad se asiente en la voluntad comun: las elec-
ciones, “auténticas”, cuyas condiciones de autenticidad son
asimismo determinadas.
La libertad de pensamiento, de expresion y de reunion y aso-
ciacién dependen, a la vez que son condiciones, del derecho
de participacién. Siendo caras distintas de una misma for-
mula de organizacion social, dificiimente se dan las unas sin
las otras. Por lo menos, tal es modo como se ha venido inter-
pretando en las sociedades occidentales desde el siglo XVIII.
Desde la perspectiva de esa interpretacion, el conjunto de
las libertades y derechos comentados constituye el “esque-
leto” de la democracia. Quienes discrepan de esa concep-
cion suelen apoyarse en razones como éstas:
1- O bien que el modelo no es exportable a los paises del
Tercer Mundo.
2- O bien que, en los paises del “area capitalista’, el siste-
ma queda en mero esqueleto, vacio de verdadero contenido,
al limitado Gnicamente a los aspectos “formales” del acceso
al poder.
El concepto de la voluntad popular como base de la sobera-
nia, aparece expresado por primera vez en la Declaracion de
Virginia (1776), pero el sufragio universal (derecho de todos,
sin excepcion, al voto) como su via legitima de expresion,
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comienza a implantarse en los paises mas “avanzados” a
finales del siglo XIX. En Espafa aparece por vez primera en
la Constitucion de la Segunda Republica para desaparecer
de nuevo entre 1939 y 1978, hasta nuestra actual
Constitucion, articulo 23. Incluso los Estados modernos, sur-
gidos de los movimientos revolucionarios de fines del siglo
XVl y principios del XiX, adoptaron el sufragio censitario, un
procedimiento restringido que daba el voto solo a ciertos ciu-
dadanos “de pro": varones, con propiedades, con determi-
nado volumen de ingresos, que contaran con el beneplacito
de la Iglesia o de las instituciones, etc.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos expli-
cita ademas en el articulo 25 el derecho o "a votar y ser vota-
do".

Sélo existe un instrumento internacional sobre este particu-
lar, la Convencién sobre los derechos politicos de la mujer
(1952/1954).

Espaia lo ratificé en 1974, con reservas, que fueron poste-
riormente revisadas en 1979.
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La nocién de participacion

Participar significa “tomar parte” y quien toma una parte
deja otra u otras sobre “la mesa”.

*

¢Quién o quiénes deben ser los coparticipes? (los
ciudadanos entre si, los ciudadanos y las instituciones,
eic.)
*  ¢Qué parte debe corresponder a cada uno? 4En fun-
cion de qué criterios o razones podemos determinarlo?
La respuesta no es obvia. Muchas estructuras de Estado
distintas satisfacen la condicién de la participacion.
Durante la dictadura del general Franco, sin ir mas lejos,
en las Cortes Espariolas habia un porcentaje de "procu-
radores” elegidos por las cabezas de familia, de este
modo podia decirse que el pueblo “participaba” en las
tareas legislativas.
* El articulo 21 te ofrece una alternativa: participacion
directa o por medio de representantes.Valora las ventajas
e inconvenientes de ambas opciones. Puedes comparar-
las eligiendo criterios diversos: método que mejor satisfa-
ce el principio de autodeterminacion individual; método
que mejor agiliza la toma de decisiones, etc.

Piensa si podria haber formas intermedias, como la
realizacion de referendos sobre temas concretos.
*  Procura encontrar en tus notas sobre el articulo 15
informacion que te permita determinar el sentido de la
expresion “participar en el gobierno de su pais”. ;Qué
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pais? ;Aquel en el que vive, en el que trabaja, en el que
se le expidio el pasaporte, al que se siente emocional-
mente vinculado...?

El acceso sin discriminaciones a
la funcién publica

La legislacion espaiola y no impide hoy, como lo hacia
en el anterior regimen, que los no catdlicos, los comunis-
tas o los “hijos ilegitimos” sean funcionarios del Estado.
Tampoco exigen que juren ninguna declaracion de princi-
pios fundamentales. Siendo la nuestra una Constitucién
sancionada por la urnas, ;jcrees que seria legitimo exigir
de los funcionarios del Estado que la jurasen? Da razo-
nes en términos de los derechos estudiados.

La soberania popular

La soberania significa el sumo poder. Su nombre deriva
del término “soberano”, el rey, que lo ejercia en las
monarquias absolutas. Que la voluntad del pueblo sea la
base de la autoridad del poder publico es lo que se defi-
ne como “soberania popular”.

*  iConsideras que esta concepcion del fundamento de
la autoridad es indiscutible? Opina razonadamente sobre
cada una de estas otras alternativas.




La base del poder esta en:

* Los que estan mas capacitados para su ejercicio,

* Los que por razones de sangre han sido educados
para desempefarlo,

* Los que tienen la fuerza necesaria para defenderlo,
* Aquellos a cuyos intereses afectan mas las decisio-
nes del poder.

*¢Crees que el principio de la soberania popular queda
satisfecho por la accién de depositar un voto en una
urna? La persona elegida puede incumplir sus promesas
o, simplemente, debe tomar decisiones sobre cuestiones
que no figuraban en su programa electoral. ;jComo
garantizar la conexion entre el pueblo y el gobernante?
Estudia las ventajas, los inconvenientes y la viabilidad de
estas propuestas:

Un mayor compromiso politico de los ciudada-

nos.

Una mayor autonomia que, a todos los niveles,

acerque mas el poder a los ciudadanos.

Un sistema electoral que comprometa mas a

cada elegido con sus electores.

* ;Qué comprende el “gobierno” al que estan llamados a
participar los ciudadanos? Especifica las areas en que
consideres legitima la participacién y aquellas en que no
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lo es y por qué. Por ejemplo, “tribunales populares”, “ejér-
citos populares”, etc.

La garantia de autenticidad de las elecciones

Hay dos tipos de condiciones, unas se refieren a la forma
del proceso electoral y otras al modo practico de llevarias
a cabo (que no haya “pucherazos”). El articulo 21 de la
Declaracion Universal de los Derechos humanos deter-
mina un conjunto de requisitos “formales”. Son cuatro,
indica cuales son y discute a continuacion el alcance y
las posibles alternativas para cada uno de ellos.

Trabajo para amipliar conocimientos:
las elecciones libres

* Los “grupos de presion”. Haz una relacion de todos
los grupos sociales que por cualesquiera razones puedan
ejercer una especial influencia sobre las decisiones de
los poderes publicos, por ejemplo la Banca. ¢Te parece
justo que ocurra asi?

Los medios de comunicacion

La responsabilidad de estos medios en la formacion
de la opinién publica ya se ha puesto de manifiesto
(art. 18). En el periodo electoral, ;,como podrias tu,
como potencial votante, contrarrestar su influencia?
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Toda persona, como miembro
de la sociedad, tiene derecho
a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta
de la organizacién y los
recursos de cada Estado, la
satisfaccion de los derechos
economicos, sociales y cultu-
rales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo
de su personalidad.

COMENTARIO

cos, sociales y culturales se inicia

en este articulo con una formulacion
general que a su vez es una concrecion
del derecho a la seguridad, proclamado
en el articulo 3. Considera, asimismo, que
las necesidades indispensables para la
dignidad y el libre desarrollo de la perso-
nalidad son derechos y como tales deben
satisfacerse.
Si en los derechos anteriores se utilizaba
la palabra “arbitrario” y sus derivados para
establecer sus limitaciones, los derechos
que se enunciaran a continuacién se reco-
noce que estaran limitados por “la organi-
zacion y los recursos de cada Estado”
Esto puede dar pie a una interpretacion,
tépica en los paises occidentales, segun
lo cual los derechos civiles, procesales y
politicos deberian garantizarse ya desde
un principio, mientras que el acceso al dis-
frute de unos es condicion para el disfrute
de otros: jcoémo puede, por ejemplo, par-
ticipar en la vida politica o exigir el dere-
cho a un juicio justo una persona que
sufre hambre o no ha sido educada?
Los derechos a que se refiere este articu-
lo y los siguientes ocupan la mayor parte
del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales y de la
Carta Social Europea, dentro del Consejo
de Europa.

I a serie de los derechos economi-
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El derecho a la seguridad social

*  ;Qué entiendes por “derecho a la seguridad social"?
* ;Qué diferencia hay entre esa expresion y “seguro
social!" (Consulta el art. 25.1.)

La satisfaccion de las necesidades como derecho

* Haz una lista razonada de las necesidades cuya
satisfaccion creas que debe asegurarse porque son indis-
pensables para la dignidad y el libre desarrollo de la per-
sonalidad del individuo.

* Site interesa el tema, y en relacién con el articulo 17,
piensa si puede ocurrir que el derecho que estamos tra-
tando entre en conflicto con el de propiedad.

La promocion de los derechos econoémicos,
sociales y culturales

* ¢ Te parece que en tu pais el Estado se esfuerza para
que todos obtengan, en la medida de lo posible, la satis-
faccion de sus necesidades? Acude a ejemplos de situa-
ciones para fundamentar tu opinion.

* ¢ Conoces alguna via de cooperacion internacional o
acciones concretas que se hayan llevado a cabo en este
campo?

* ¢Que puedes hacer tu para colaborar en la preserva-
cion de estos derechos?

Las revoluciones sociales y econémicas

La satisfaccion de las necesidades depende de los recur-
sos de un Estado y de su organizacion. Cuando los recur-
sos son limitados y aln quedan necesidades por cubrir
puede plantearse el problema del cambio en la organiza-
cion del Estado. A este respecto, contesta a las siguien-
tes cuestiones:

* ¢ Qué entiendes por “organizacién” de cada Estado”

* Piensa en las necesidades que, de no estar cubiertas,
justificarian a tu juicio una revolucion para cambiar la
organizacion del Estado.

* Ademas de que permitiera la satisfaccion de esas
necesidades basicas, ;qué otras condiciones deberia
reunir una revolucién econdmica, social y politica para
que fuera legitima? ¢ Deberia respetar, por ejemplo, el
derecho a la propiedad?

El “Tercer Mundo”.
Trabajo interdisciplinar.

* Lee el articulo 1.2. del Pacto Internacional de dere-
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chos Civiles y Pol ticos y piensa si de hecho en el mundo
actual se respeta el derecho alli enunciado.

* Refresca tus conocimientos sobre las relaciones eco-
nomicas “Norte-Sur" y los mecanismos del subdesarrollo.
Juzga ahora si es un eufemismo o no la expresion “pai-
ses” en vias de dasarrollo”.

*  ¢En qué consiste el problema de la deuda externa de
los paises del Tercer Mundo? Una vez te hayas informa-
do, considera si esta problematica puede afectar a la
satisfaccion de os derechos econdémicos, sociales y cul-
turales y de los derechos humanos en general.

Derechos civiles y politicos y derechos econémicos,
sociales y culturales

En 1968 se reuni6 en Teheran la Conferencia
Internacional de Derechos Humanos, que valoraba y
establecia un balance de los veinte afios transcurridos
desde la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Te proponemos que realices un comentario de
este fragmento del parrafo 13 de la Proclamacion que
aprobé esta Conferencia el 13-5-1968.

“Como los derechos humanos y las libertades fundamen-
tales son indivisibles, la realizacién de los derechos civi-
les y politicos sin el goce de los derechos economicos,
sociales y culturales resulta imposible”
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COMENTARIO

ocupa especificamente de estos temas: la

Organizacion Internacional del Trabajo. La OIT es una
vieja organizacion fundada en 1919 dentro del sistema de la
Sociedad de Naciones, que en 1946 entré a formar parte del
de las Naciones Unidas En sus organos representativos (la
Conferencia General y el Consejo de Administracion) figuran,
ademas de los representantes de los paises miembros, dele-
gados de los trabajadores y de los patronos. Su importante
tarea en la regulacién de las complejas relaciones laborales,
dada la multiplicidad de profesiones, se encuentra plasmada
en sus mas de 300 documentos en forma de convenios, cuya
estructura permite que entren en vigor sin necesidad de reu-
nir un numero determinado de ratificaciones o adhesiones.
Hace también referencia al trabajo los articulos 6,7,8, y 22
del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, y 19 de la Parte |l de la Carta Social Europea, y
articulos 25.2. 28, 35.1, 40 y 42 de la Constitucion.

Existe un organismo perteneciente a la ONU que se

1. Toda persona tiene derecho al
trabajo, a la libre eleccion de su
trabajo, a condiciones equitati-
vas y satisfactorias de trabajo y
a la proteccioén contra el desem-
pleo.

2. Toda persona tiene derecho,
sin discriminacién alguna, a
iguaol salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja
tiene derecho a una remunera-
cion equitativa y satisfactgoria,
que le asegure, asi como a su
familia, una existencia conforme
a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario,
por cualesquiera otros medios
de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a
fundar sindicatos y a sindicarse
para la defensa de sus intereses.
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Derechos contenidos en el articulo 23

* Como paso previo a su estudio, relee el articulo 23 y
anota por separado cada uno de los derechos que se
proclaman (jhay nueve!).

* Intenta pensar, para cada derecho, en una situacion
que conozcas donde haya sido violado.

El derecho al trabajo

*  ;Qué entiendes por “trabajo™? ¢ Incluye, por ejemplo,
el estudio, las tareas domeésticas, etc.?

*  ;Qué significa para ti “derecho al trabajo™? ¢En qué
puede fundamentarse? (Realizacion de la persona,
ganancia economica, etc).

* ¢/Qué incluye el derecho a la libre eleccion del traba-
jo, segun tu opinion?

* Estaria en su derecho una persona que no quisiera
trabajar? ¢ Lo encontrarias justo o no?

* La edad laboral en Espana es de dieciséis afos, lo
que implica la prohibicion de ingreso en el mundo laboral
a los menores de esa edad. (Consulta el art. 10.3 del
PIDESYC) ;Crees que ello viola su derecho al trabajo?,
impide que sean explotados?...(Recuerda, por ejemplo
que en la mineria inglesa del siglo XIX se utilizaban nifios
para acceder a los lugares mas reconditos).

La discriminacion en el trabajo

* Haz una lista de posibles causas de discriminacién en
el trabajo y, por tanto, de posibles violaciones de los dere-
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chos que has hallado al contestar la
cuestion 1.1.
w El Tribunal Constitucional, en
sentencia de 2 de julio de 1981,
argumenta lo siguiente al respecto
de la discriminacion:
. El Tribunal Europeo de
Derechos Humanos, ha sefialado
en relacion con el articulo 14 del
Convenio para la Proteccion
de los Derechos Humanos y de las
Libertades Fundamentales
(R..1979 2421) que toda desigual-
dad no constituye necesariamente
una discriminacion. El articulo 14
del Convenio Europeo -declara el
mencionado Tribunal en varias de
sus sentencias-, no prohibe toda
diferencia de trato en el gjercicio de
los derechos y libertades: la igual-
dad es sdlo violada si la desigual-
dad estéa desprovista de una justifi-
cacién objetiva y razonable, y la existencia de dicha
Jjustificacién debe apreciarse en relacion a la finalidad y
efectos de la medida considerada, debiendo darse
una relacién razonable de proporcionalidad entre los
medios empleados y la finalidad perseguida”

* ¢ En qué medida dificulta esta sentencia la denuncia
de casos de discriminacion?

* Lee las paginas de anuncios de trabajo y determina si
existe algin tipo de discriminacion.

Las condiciones de trabajo

* Enumera y clasifica las condiciones de trabajo que
consideres equitativas y satisfactorias. Compara tu enu-
meracién con las de tus compaiieros e intenta ponerte
de acuerdo con ellos.

* Recoge informacion sobre enfermedades profesiona-
les y accidentes laborales.

* Investigas sobre las condiciones de un trabajo deter-
minado y juzgalas teniendo en cuenta el punto anterior.

El salario

*  ¢En qué consiste, segln el articulo 23 y los de los
otros documentos mencionados, una remuneracion
justa? ;Anadirias alguna otra especificacion?

* ;Conoces algun caso en el que se viole este dere-
cho?

* ;Deberia remunerarse a los estudiantes? Analiza
todos los aspectos de la problematica (de donde habrian
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de salir los fondos, qué tipo de organiza-
cion socioeconomica deberia existir en el
Estado, etc.)

* Las llamadas “amas de casa” ;debe-
rian recibir una remuneracion por su tra-
bajo en el hogar?

*  ¢Qué es el salario minimo interprofe-
sional? Durante 1986 era de 1.338
ptas/dia. Busca el del afio actual y juzga
si permite “una existencia conforme a la
dignidad humana”.

Trabajo para ampliar conocimientos:
El paro

*  Amplia tu informacion: El Instituto
Nacional de Estadistica publica periodi-
camente, de acuerdo con las normas de
la OIT, los resultados de la "Encuesta de
poblacion activa”, y el Instituto Nacional
de Empleo también informa sobre sus
actividades. Encontraras un resumen de
estos datos en los anuarios de El Pais,
por ejemplo.

* Fijate especialmente en los siguien-
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tes datos: cobertura de paro, tasa de

paro por edades, por sexo y por edad,

por comunidades auténomas. ;Qué puedes decir acerca
del disfrute de los derechos contenidos en el articulo 23,
y particularmente en lo relativo a la no discriminacion?

* En un sistema econdomico capitalista existe siempre
una cierta cifra de paro necesaria para el funcionamien-
to del sistema, que el economista Keynes, cifraba en una
tasa del 2-3%. En los lltimos afios la tasa de

paro en Espana ha rondado el 20%. Aunque en la actua-
lidad se ha reducido hasta la mitad, en los antiguos sis-
temas economicos socialistas el fenémeno del paro era
inexistente. Intenta establecer las causas de esta dis-
crepancia y valora las consecuencias desde el punto de
vista de lo enunciado en este articulo.

* ¢Te parece que podria suponer una solucion al pro-
blema del paro en los paises de régimen capitalista y
repartir el nimero total de horas trabajadas entre los que
trabajan y los que estan en paro? Para responder a esta
pregunta tendras que averiguar lo referente a la produc-
cion de plusvalia y te ayudara el consultar las cuestiones
1.1. y 1.2 del articulo 23.

Los complementos a la remuneracion

* Averigua los complementos a la remuneracion que
existen en Espana (puedes consultar una hoja de sala-

rios) y juzga si aseguran una existencia digna.
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* Encontraras mas cuestiones sobre el tema en el articu-
lo 25.
Los sindicatos

* Los sindicatos nacieron en la primera mitad del siglo
XIX. ;Qué funcidon cumplen en la defensa de los dere-
chos humanos? Especifica cuales crees que son los inte-
reses de los trabajadores como tales.

* ¢ Tendria que ser obligatoria la sindicacion? (Consulta
el art. 20.2. de la Declaracion Universal).

* ;Te parece que tendria que haber restricciones en los
derechos enunciados en el punto 47 En el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, articulo 2 y en la Constitucion, (art. 28.1) se
mencionan algunas. ;Coémo pueden estas restricciones
afectar a los derechos en el articulo que estudiamos?

* ¢Por qué crees que la Declaracion Universal de los
derechos Humanos no proclama el derecho de huelga,
que reconocen, por ejemplo los articulos 8.1 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales y 28.2 de la Constitucion?

* En los despidos de sindicalistas de un pais democra-
tico acostumbran a alegarse motivos como las faltas de
puntualidad, rendimiento, etc. Entérate de algun caso
concreto y analiza en qué medida estos motivos pueden
encubrir una violacion del punto 4 de este articulo 23.
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Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitaciéon razonable
de la duracién del trabajo y a vaca-
ciones periddicas pagadas.

COMENTARIO

| disfrute de los derechos relativos al
Eocio puede parecer a primera vista

superfluo o, en todo caso, facil de
garantizar. pero si se esludian con mas
detenimiento se vera que no es asi.
Si bien a finales del siglo XVIIl se calcula que
los campesinos y artesanos trabajaban un
promedio de ciento noventa y un dias al afio,
con lo que quedaban ciento setenta y cuatro
para el ocio, a parlir de la expansion de la
revolucion industrial la situacion cambid radi-
calmente, sin que, por otra parte, se solucio-
nara el problema del hambre y la vivienda. En
la primera mitad del siglo XIX los trabajadores

industriales tenian jornadas de catorce y hasta dieciséis horas
diarias, sin vacaciones y con un dia semanal de descanso. En
1847 una medida progresista limité la jomada de los nifios en
las minas inglesas a jdiez horas diarias!.

La instauracién de la jornada reivindicativa del Primero de
Mayo en 18890 persigui6 como primer objetivo mundial el
conseguir la semana de cuarenta y ocho horas de trabajo,
segun la teoria de los “tres ochos": ocho horas para el traba-
jo, ocho para el ocio y el

descanso y ocho para dor-
mir. Se tardaria mas cin-

cuenta afos en que
comenzara a implantarse
en algun pais. Todavia en
1962 la OIT, en su
Recomendacion 116, esta-
blecia como limite maximo
la semana de cuarenta y
ocho horas e instaba a que
se redujera a cuarenta.
Una nueva vision del con-
tenido de estos derechos
va apareciendo en las
sociedades industrializa-
das, que producen mas de
lo que pueden consumir, y
en las que se esta produ-
ciendo un aumento de la
industria del ocio y del
tiempo libre.
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La duracién de la jornada de trabajo
* Silees con atencion los datos citados, te
daras cuenta de la que la humanidad nunca
habia trabajado tanto como en la actualidad.
¢Por qué crees que es tan dificil conseguir
una reducciéon de la jornada de trabajo en
todos os ambitos laborales?
* Desde el siglo XVl se ha especulado
sobre el tiempo necesario para producir.
Existen estudios actuales que consideran
suficiente dos horas diarias. Existen estu-
dios actuales que consideran suficiente dos
horas diarias.
Paul Lafargue en 1880, El derecho a la pere-
za (Ed. Fundamentos, Madrid, 1980) constitu-
ye un ejemplo clasico que propone no “traba-
jar mas de tres horas diarias". holgando y
gozando el resto del dia y de la noche”. En los
afos 70 la Confederacion Europea de Sindicatos lanzo una
campafna en favor de la semana de treinta y cinco horas.
¢ Cual crees que debe ser la duracién de la jornada de tra-
bajo?
* Cuenta las horas semanales que dedicas a estudiar y
considerara si se te puede exigir que dediques mas de cua-
renta horas?
*  ¢Hay en tu familia algiin componente que se dedique
exclusivamente a las tareas domesticas? Cuenta las
horas diarias que trabaja, si tiene dias de descanso y vaca-
ciones, efc. y juzga la situacion a la luz de este articulo.
Puedes también realizar la comparacion de esta situacion
con algun convenio laboral, por ejemplo el de hosteleria.
* ¢Hasta que punto la existencia de horas extraordina-
rias, mejor pagadas, puede representar una amenaza a los
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derechos relativos al ocio? Consulta los articulos 23 y 25
de esta declaracion Universal antes de contestar.

Algunos temas conexos

* Los dias de fiesta: segun tu contestacion a las pregun-
tas anteriores, ;opinas que deberia seguirse con la
tendencia a reducir los dias festivos, o deberian incremen-
tarse?

* Trabajo de campo sobre las vacaciones: haz una
pequena encuesta en la calle, preguntando la proge-

sion y los dias de vacaciones anuales de las personas.

Analiza las diferencias

* ¢Que relacion puede tener la jubilacion con el
contenido del articulo 24?7 Busca informacion de
una situacion tipica de jubilacién y analiza desde el
punto de vista del articulo 24.

* La pereza y el hambre: existe la extendida idea de
que muchos pueblos del Tercer Mundo estan sub-
desarrollados porque no quieren trabajar. Compara,
sin embargo, el promedio de calorias consumidas
por un obrero hindu (1.600) teniendo en cuenta que
un trabajo industrial requiere unas 3.800 calorias
diarias.

El tiempo libre

* ;Cual debe ser la funcion del tiempo libre?

* . En qué ocupas tu tiempo libre?

*Trabaja en grupo: Preparad una breve expo-
sicion sobre “Civilizacion de consumo y tiempo
libre”.
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1. Toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial
la alimentacién, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes a
su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tie-
nen derecho a cuidados y asisten-
cia especiales. Todos los ninos,
nacidos de matrimonio o fuera de
matrimonio, tienen derecho a igual
proteccion social.

COMENTAR

IO

mundo es la desigualdad en niveles de vida. Si toma-

l lna de los rasgos mas caracteristicos de nuestro

ramos una muestra de niveles de vida de europeos,

etiopes y chinos, por ejemplo, veriamos que existen diferen-
cias abismales. En situaciones extremas, que se dan en una
tercera parte del planeta, practicamente la unica garantia de
un nivel de vida que cumpla unos minimos proviene de las
organizaciones internacionales, tanto gubernamentales
como no gubernamentales. La OMS, la FAO, el UNICEF,
etc. tienen entre sus mas importantes objetivos proteger la
salud, la alimentacion, la infancia, el
derecho a una vivienda digna, etc.; 1987
fue declarado Afno Internacional de la
Vivienda para personas sin hogar, pero
todo quedd en un gesto simbdlico de la
ONU.

La proteccion de la maternidad en los
casos de la mujer trabajadora es obje-
to de atencion especifica de la OIT.
Asimismo, la Declaracién de los
Derechos del Nifio (1959) pretende
abarcar todos los aspectos relativos a
la proteccién del nifio y al reconoci-
miento y promocién de sus derechos
en cuanto tal.

Encontramos desarrollos ulteriores del
contenido de este articulo en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, articulo 24; en el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, articulos 10.2, 3,
11 y 22; y en la Constitucién, articulos
39.2, 41, 43, 47, 50 y 51.
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El derecho a un nivel de vida adecuado

* Establece las semejanzas y diferencias entre “nivel de
vida", “necesidades”, “bienestar” y "salud”.

* Repasa tu contestacion a la cuestion 2 del articulo 22 y
elabora una lista razonada de todos los aspectos que
deberian tenerse en cuenta para satisfacer un nivel de
vida minimo de acuerdo con el contenido del articulo.

* Determinar unos maximos de nivel de vida seria una
tarea imposible, pues siempre se podria aspirar a mas.
Lo que podemos hacer, sin embargo, es determinar todos
aquellos aspectos de lo que considerariamos un nivel de
vida posible y deseable que pudiera extenderse a todos
los habitantes de tu pais. Haz una lista razonada, inten-
tando concretar lo mas posible (por ejemplo, no pongas
“respetar la salud”, sino concreta “un médico por cada X
habitantes, revisiones medicas cada X tiempo, inclusion
de la asistencia psiquiatrica en la atencion sanitaria, etc.).
* Haz la misma lista, pero de manera que pudiera exten-
derse a toda la Humanidad. Quiza habras de contemplar
medidas, intermedias, como por ejemplo las destinadas a
formacion de médicos.

* Dividid el grupo en dos: el primero dara razones en
favor de las tesis siguientes, el segundo en contra. Cada
una de las dos mitades debe preparar antes los argu-
mentos que dara:

“Las diferencias en nivel de vida son, al menos en un pais
desarrollado, voluntarias. Es justo que existan diferencias
entre un médico, por ejemplo, y un obrero no especiali-
zado de la construccion, dado que el médico ha tenido
que estudiar mas y dedicar los mejores afios de su vida
a formarse”.

* Cuestiona en qué medida el nivel de vida de una per-
sona debe depender de su salario.
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El derecho a la salud

* Contrasta la definicion de salud que has
dado anteriormente con las siguientes:

Definicion de la OMS: la salud es “un esta-
do de completo bienestar fisico, mental y
social” (Conferencia Internacional del
Alma-Ata, 1978). Definicion del X Congrés

de metges i bidlegs de llengua catalana:
"la salud "es una manera de vivir auténo-
ma, solidaria y gozosa" (Perpinya, 1974).

* Piensa como variaria tras esta compara-
cién tu respuesta a la lista que acabas de
hacer sobre los aspectos de lo que consi-
deras un nivel de vida deseable..

La ayuda internacional

* Seguramente se te habra ocurrido alguna vez que
podrias privarte de alguna comodidad o deseo para
entregar su importe a una organizacion internacional de
ayuda de la que tuvieras suficientes garantias sobre el
destino de tu dinero. En caso de que decidieras hacerlo,
enterate de las diversas organizaciones de ayuda huma-




nitaria existentes y juzga con qué criterio decidiras entre-
gar tu dinero a una o a otras.

* Expon tus razones sobre si crees que debe seguirse
entregando dinero u objetos para ayudar a otros paises.
Piensa que en todo el proceso de canalizacion de la
ayuda internacional puede haber a mdltiples corrupcio-
nes y que, en algunos casos, la ayuda puede convertirse
en un buen negocio para gentes aprovechadas.

Trabajo para ampliar conocimientos:
El derecho a seguro

* Recoge datos sobre lo que se conoce como el “enveje-
cimiento de la poblacién”. A partir de los datos recogidos,
preguntate si sera posible que la poblacion jubilada siga
percibiendo las pensiones que actualmente recibe, y
qué soluciones podrian darse al problema.

* Puedes abordar el problema anterior de otra forma: cal-
cula, a partir de lo que figure en la hoja de salarios de
algun allegado o en los recibos de las cuotas de su
mutualidad, el total de dinero pagado desde que empe-
z6 a trabajar y hasta la edad de jubilacion. Determina si
con lo aportado es suficiente para asegurarle una pen-
sion digna para su vejez y las posibles alternativas.

* Averigua las cantidades minimas, los periodos de coti-

zacion y de carencia que se cobran por viudedad, vejez,
invalidez y desempleo en Espafa, y juzga si satisfacen
las condiciones que has detallado anteriormente.

* En 2000 el Defensor del Pueblo recibio 3.452 quejas
relativas a Seguridad y Bienestar Social. Este total es
superior al recibido por otras areas administrativas. ; Qué
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situaciones que conozcas pueden haber sus citado esas
quejas?

* ¢Crees que los maridos deberian cobrar una pension
de viudedad en caso de muerte de sus esposas? ;Por
qué?

La proteccion de la maternidad

En 1986 el gobierno francés adopté un conjunto de medi-
das protectoras de la natalidad, que se concretaban,
entre otras, en el establecimiento de un pago de aproxi-
madamente 35.000 pesetas mensuales durante tres afos
a aquellas personas que tuvieran un tercer hijo. También
el Estado espafol ha proporcionado, con “un poco de
retraso” respecto a Europa, en el 2002, unas medidas
protectoras de la natalidad.

Reflexiona sobre esta medida y contesta:

* ¢ Protege efectivamente la maternidad esta medida? s0
mas bien tiende a promover la natalidad?

* ¢ Puede efectivamente ser discriminatoria para la mujer
porque de alguna manera la fuerce a abandonar el tra-
bajo que tiene y a tener un hijo mas?

* Piensa ahora qué significa para ti la "proteccion de la
maternidad”

Los derechos del nifio

* Elabora una lista de los derechos que creas que debe
tener el nifio, entendiendo la palabra como “-el menor de
edad".

* Compara esta lista con la Declaracion de los Derechos
del Nifio. Detecta las diferencias entre ambas e intenta
aclarar a qué se deben las discrepancias.
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1. Toda persona tiene dere-
cho a la educacién. La educa-
cion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la
instruccion elemental. La ins-
truccion elemental sera obli-
gatoria. La instruccion técni-
ca y profesional habra de ser
generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera
igual para todos, en funcién
de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por
objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a
los derechos humanos y a las
libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religio-
sos; y promovera el desarro-
llo de las actividades de las
Naciones Unidas para el man-
tenimiento de la paz.

3. Los padres tendran dere-
cho preferente a escoger el
tipo de educacion que habra
de darse a sus hijos.

COMENTARIO

y la miseria. Como ellos constituye una “cadena” que

puede someter al ser humano tanto o mas que otras
opresiones. En 1994 habia en el mundo mas de mil millones
de analfabetos.
La ignorancia es una de las mas poderosas armas de some-
timiento de las que se han valido siempre los tiranos, tanto
en el orden nacional como en el internacional (no estan lejos
los dias en que una multinacional de extraccién de diaman-
tes “recompensaba”, en el cono sur africano, a sus trabaja-
dores indigenas, sometidos a una situacion de semi esclavi-

E | analfabetismo es el equivalente espiritual del hambre

tud, con unos saquitos llenos de tierra, asegurandoles que
en ellos iba su libertad). No cabe discutir sobre la impor-
tancia de la educacion. El Pacto Internacional de los dere-
chos Economicos, Sociales y Culturales amplia, matiza y
precisa el desarrollo de este derecho en su articulo 13, y
en el 14 anade, de forma excepcional en este documento,
un compromiso a plazo fijo de los Estados para con la
escolarizacion gratuita y obligatoria.

El Convenio Europeo trata el derecho a la educacion en el
articulo 2 del Primer Protocolo. La Constitucion espanola
en el 27.

Existe una Convencion de la UNESCO relativa a la lucha
contra la discriminacion en materia de ensefnanza
(1960/1962). Actualmente ratificada por 99 paises, lo fue
por Espana en 1969.
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De la Declaracion al Pacto

Para comprender mejor todos los aspectos contenidos en
este articulo, compéralo con el nimero 13 del Pacto
Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales. Destaca las diferencias que te parezcan mas
relevantes y comentalas.

El objetivo de la educacién

* El punto 2 del articulo, ¢ contempla la formacion cien-
tifica y humanistica o sélo habla de ideologia como obje-
tivo de la educacion?

*  ¢Coémo interpretas la expresion “el pleno desarrollo
de la personalidad humana"? Procura especificar todos
los aspectos que consideres incluidos en ella.
¢ Consideras posible alcanzar estos objetivos solo a tra-
vés de la educacion?

* Un sistema escolar competitivo, inmerso en una
sociedad llena de tensiones e igualmente regida por la
competencia ¢puede favorecer la comprension, la tole-
rancia, la amistad entre las naciones, etc.? No te dejes
llevar por la furia critica y analiza la cuestion en tu situa-
cién concreta, desde la perspectiva en que vives tu pro-
pia educacién. Piensa tanto en las formas como en el
contenido. (Si lo deseas, puedes encontrar una definicion
de “"educacion” y también de conceptos como “compren-
sion internacional®, “tolerancia”, etc., en la
Recomendacion de la UNESCO sobre la educacion para
la comprension, la cooperacion y la paz internacionales y
la educacion relativa a los derechos humanos y las liber-
tades fundamentales, 1974.)

El derecho a escoger el tipo de educacion

* Después de haber leido el punto 3 de este articulo,
discute qué cabe entender por “tipo de educacion” en ese
contexto y cudles son, a tu juicio, los limites de ese dere-
cho. Te proponemos tres casos reales para que te ayu-
den a formarte tu opinion.

* Unos padres daneses no deseaban que a sus hijos se
les impartiera educacion sexual, declarada materia obli-
gatoria por el Estado en las escuelas. Este caso fue lle-
vado ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
Algunos padres de ciertos Estados norteamericanos que-
rian que a sus hijos se les ensefara el creacionismo al
mismo tiempo que la teoria de la evolucion.

* Unos padres belgas acudieron ante el Tribunal
Europeo de Derechos Humanos para denunciar que sus
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hijos recibian educacién en lengua neerlandesa, cuando
su lengua familiar era la francesa y su deseo es que fue-
ran educados en ella.

* La participacion de los padres en el érgano de direc-
cién de los centros, el Consejo Escolar, que preve la Ley
Organica del Derecho a la Educacién, ;crees que satis-
face el derecho de los padres a elegir el tipo de educa-
cion?

* ¢Crees que el Estado tiene la obligacién de subven-
cionar las escuelas privadas en funcion de lo proclamado
en el apartado 3 de este articulo? ;Puede esto suponer
alguna forma de discriminacion?

* Discute en qué medida el derecho preferente de los
padres a elegir la educacién que desean para sus hijos
puede chocar con la libre voluntad de éstos. Por ejemplo,
los padres que aspiran a que su hijo/a reciba una educa-
cion religiosa, mientras que éste la prefiere laica.

DISCRIMINACION EN LA EDUCACION

* Repasa la relacion de los motivos mas usuales
de discriminacion en el articulo 2 de la declaracion
Universal d e los derechos Humanos. ;Te sientes
discriminado por algun profesor, por tus companeros
o por el sistema mismo? ;Sabes del algin amigo
que tenga esa sensacion? Ten en cuenta que hay
muchas formas de discriminacion.

Observa: Luis saca peores notas que los demas en
los trabajos porque no tiene maquina de escribir o
libros de consulta en su casa, donde apenas hay
para vivir, José es menospreciado por sus compa-
fieros y profesores porque, criado en un ambiente
marginal, usa un lenguaje barriobajero y sus actitu-
des suelen de estar de acuerdo con sus palabras.

* Busca si hay en tus libros de texto algunos ele-
mentos “que puedan suscitar, incomprension, des-
confianza, reacciones de racismo, odio o desprecio
contra otros grupos y pueblos (art. 39 de la
Recomendacion de la UNESCO, citada en 3.3.)

* Crees que la existencia de colegios exclusiva-
mente femeninos o masculinos, /constituia una
forma de discriminacion? ;Y los colegios de “élite"?.
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COMENTARIO

Podriamos ver en el primer punto de este articulo, una

extension del derecho a no ser discriminado y del
derecho a la libertad de pensamiento, y en el segun-
do una ampliacion del derecho a la propiedad. Hay quien
piensa que no puede haber participacion significativa en la
vida cultural y en los beneficios de la ciencia si no se prote-
gen de forma efectiva los derechos de autor, pero facilmen-
te podria pensarse, en sentido confrario, que el punto 2
constituye una limitacion al primero.
La Declaracion de los principios de la cooperacion cultural
internacional, aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1966 atribuye en sus considerandos ini-
ciales a la difusion de la cultura los efectos siguientes:
* Fomenta los ideales de paz.
* Es indispensable para asegurar la igualdad entre los hom-
bres.
* Atraves del libre intercambio de ideas, sacia la humana
necesidad de la verdad.
Termina afirmado que la ignorancia de las culturas ajenas
sigue “constituyendo un obstaculo para la amistad entre las
naciones, su cooperacion pacifica y el progreso de la huma-
nidad".
Como en el articulo anterior, es la UNESCO el organismo
expresamente encargado de velar por estos derechos.
Ademas de la Declaracion citada, ha hecho publicos diver-
sos documentos sobre “derechos de autor” (punto 2 del arti-
culo) y también una Recomendacion relativa a la participa-
cion de masas populares en la vida cultural en 1976, y dos
anos antes, una Recomendacion relativa a la situacion de
los investigadores cientificos.
La participacion en el desarrollo de la cultura es también el
objeto del articulo 15 del Pacto Internacional de Derechos
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1. Toda persona tiene dere-
cho a tomar parte libremente
en la vida cultural de la comu-
nidad, a gozarde las artes y a
participar en el progreso cien-
tifico y en los beneficios que
de él resulten.

2. Toda persona tiene dere-
cho a la proteccion de los
intereses morales y materia-
les que le corresponden por
razon de las producciones
cientificas, literarias o artisti-
cas de que sea autora.

Econdmicos, Sociales y Culturales y del 44 de la
Constitucion espafola.
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El acceso a la cultura

Ante todo, intenta precisar el significado
de la palabra “cultura”. Puede tener mas
de uno, por ejemplo, cuando hablamos de
un hombre “culto” y de la “cultura” de los
bosquimanos o de os esquimales. El
texto te ofrece las pistas necesarias para
determinar el uso que en él se hace del
concepto.

* La cultura como privilegio: ;Cémo
puede alguien que no sea un entendido
captar el verdadero valor de una obra cul-
tural, pongamos un cuadro cubista o una
novela “dificil” como el Ulises de J.
Joyce? Piensa argumentos que te permi-
tan contestar esta pregunta. Si no estas
seguro de encontrarlos, puedes pasar a
la cuestion siguiente.

*  ¢Qué impide el acceso de todos a la
cultura? Haz una relacion de todas las
causas que encuentres, cotéjala con las
de tus compaferos e intentad apuntar
para cada una, una solucion que tendiera

a garantizar la efectividad del derecho.

El acceso a la ciencia
y Su promocion

* Los paises industrializados atraen

hacia si, con el sefiuelo de mayores

beneficios y mejores condiciones, a los

“cerebros” de los paises en vias de desa-

rrollo, a los que luego venden la tecnologia que obtienen
de ellos. ¢Crees que es eso justo? Independientemente
de cudl sea tu opinion, procura argumentar a favor y en
contra, en términos de los derechos reconocidos en la
Declaracion Universal.

* (Es licito que un pais o una persona se reserve
patentes, avances tecnolégicos o cientificos que pudie-
ran mejorar las condiciones de vida de la humanidad? Si
tu respuesta es negativa, piensa de qué modo la conci-
liarias con el derecho reconocido en el punto 2 de este
mismo articulo.Traslada el resultado de tu analisis al
tema tratado anteriormente.

* Segun el Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Politicos, el Estado debe pro-
mover la ciencia y la investigacion (Iéelo en al art. 15).
¢ Debe fomentarse igual la investigacion en armamentos
que en el desarrollo de la agricultura, por ejemplo? ;Que
es lo que de hecho ocurre y por que? Puedes ayudarte
también de la Constitucién, art. 44.2

Cultura en libertad

¢ Qué significado tiene “libremente” en el enunciado
de este derecho? Por ejemplo, la practica de la censura
¢iatentaria contra el articulo 27, sélo contra el 18 o con-
tra ambos?
* El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales defiende la libertad para la investi-
gacion cientifica y la actividad creadora en general, dere-
cho que no esta recogido en la Declaracion. ¢ Crees que
se debe dar total libertad al investigador sea cual sea su
terreno y la direccion de sus investigaciones? ¢ Por qué?
Piensa en campos como: medicamentos, genética,
armamentos, etc.
*  La Constitucion espanola habla de "promocion y
tutela” de la produccién cultural y cientifica. ;Cual es el
sentido de la palabra “tutela"? ;Tiene que someterse
esta actividad a una vigilancia especial por parte del
Estado? ¢ O tiene algun otro significado?
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- El papel del Estado en la vida cultural:

* ;Sabes cudles son las actividades que desarrolla el
Ministerio de Cultura? Repasa la prensa y frata de ente-
rarte de algunas de sus realizaciones. Juzgalas luego
desde la perspectiva del articulo.

Los “derechos de autor”
* Relee el punto 2 del art 17 de la declaracion que
trata sobre el derecho a la propiedad. ;Crees que
la propiedad intelectual es mas legitima que otras
formas de propiedad? Da tus razones. No olvides
que se dice que los descubrimientos o las obras de
Arte constituyen un Patrimonio de la Humanidad.
* Por intereses materiales, todos entendemos
facilmente la referencia al dinero. ;Cuales son los
intereses morales que corresponden a los autores?
Desde hace afios hay una fuerte polémica en
Hollywood sobre si se debe o no editar de nuevo
antiguos éxitos del cine blanco y negro, convenien-
te y sabiamente coloreados mediante un ordena-
dor. Da tu opinion sobre el asunto, indicando si se
lesionan o no intereses y de que tipo.
*  ¢(En qué medida juzgas contradictorio el punto
2 del art. 27 con el derecho proclamado en el el
mismo articulo, el libre acceso de todos a la cultu-
ra?

La lengua

* Consulta el articulo 27 del Pacto Internacional
de los derechos Civiles y Politicos. La Constitucion
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(art. 3) reconoce la cooficialidad
de las lenguas habladas en ciertas
Comunidades Autonémicas y dice
ademas que ‘La riqueza de las
distintas modalidades lingiiisticas
de Espana es un patrimonio cultu-
ral que sera objeto de especial
respeto y proteccion.”

* ¢(Estas de acuerdo en que la
lengua es un aspecto de la cultura
o crees, por el contrario, que es
solo su instrumento?

* Imagina situaciones en las
que alguien pudiera, en nuestro
pais, verse discriminado por
razon de la lengua. Si tienes oca-
sion contrasta tu punto de vista
con alguien que viva el problema
de forma diferente a como tu lo
ves.
*  Después de recapitular todo
lo que te ha sugerido la lectura y el comentario de este
articulo de la Declaracion, pon por escrito tu opinion
acerca de cual debiera ser la actitud del Estado y la de
los ciudadanos de las distintas comunidades linglisticas
en torno al problema de las lenguas y las culturas mino-
ritarias.
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Toda persona tiene derecho a que 4. Medio ambiental: la proteccién y mejora del
se establezca un orden social e medio humano, “un deseo urgente de los pueblos de todo
internacional en el que los dere- el mundo y un deber de todos los gobiernos”, Declaracion
chos y libertades proclamados en de las Naciones Unidas sobre el medio humano.
esta Declaraciéon se hagan plena- Proclamaciones y principios, 1972.

mente efectivos.

No es dificil imaginar las dificultades que comporta el

acometer esa tarea.
Por mas que estos objetivos coincidan con los “intereses
de los pueblos”, son incompatibles con los “intereses

COMENTARIO
de los grupos monopolicos de poder econdomico Yy

Q unque la Declaracion no tenga aqui su punto final, politico que practican la explotacion y fomentan la

éste es el Gltimo derecho que se reconoce a las  9uerra (Recomendacion de la UNESCO sobre la educa-
personas como tales cion para la comprension, la cooperacion y la paz inter-
La consecucion del “orden internacional” que se enuncia  hacionales y la equcaC|6n relativa a los derechos huma-
s6lo es posible por medio de cambios profundos nos y las Ilber.tades fundamentales,1974)t _
en distintos campos, entre otros, toman- LOglcémente. no h_ay‘ reconocido nin-
do como pie los propios textos de gun derecho similar a este en el
los instrumentos internaciona- Convenio Europeo, por CUE{”-
les sobre derechos huma- to queda fuera del ambito
nos, los siguientes: de su competencia.
Tampoco se encuen-
tra en el Pacto
Internacional de
los Derechos

1.Econémico:
“la  creciente

disparidad Econdémicos,
entre los pal- Sociales y
ses econo- Culturales, si
micamente hacemos
desarrolla- excepcion
dos y los de las lla-
paises en madas a la
desarrollo compren-
impide la sion y coo-
realizacion peracion
de los internacio-
derechos nales que
humanos en se hallan
la comunidad diseminadas
internacional”, en otros articu-

los que ya has
comentado.
Los documentos
internacionales  que
mas directamente
abordan el tema, ademas de
los ya mencionados, son la
Declaracion sobre el establecimiento
de un nuevo orden econémico internacional
(1974) y la Carta de los derechos y deberes de los
3. Militar: el logro de la paz y el desarme, Proclamacion  Estados, del mismo afo, ambos promovidos por
de Teheran, punto 19. la UNESCO.

Proclamacion de
Teheran, 1968,
punto12.

2. Politico: estableci-
miento de regimenes de
derecho. Preambulo de Ia : _
Declaracion Universal de los derechos ML SR = =
Humanos, parrafo 3.
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Un nuevo orden internacional
* En el tltimo documento que se ha
mencionado se sugieren en el capitu-
lo 1, diversas medidas encaminadas
a hacer posible el orden social al que
se alude. Te apuntamos las primeras
para que, si te parecen adecuadas,
continiies la relacion en el mismo
sentido o, si las consideras inefica-
ces, las sustituyas por las que a tu jui-
cio convengan:

* “Las relaciones economicas, poli-
ticas y de otra indole entre los
Estados se regiran, entre otros, por
los siguientes principios:
1. Soberania, integridad territorial
de independencia politica de
los Estados.
2. lgualdad soberana de los Estados.
3. No agresion.
4. No intervencion.

Uno de los medios para conseguir esa nueva sociedad

que reclama el articulo 28 seria el establecimiento de un
sistema internacional de Administracion de Justicia.
Independientemente de las diversas presiones que distin-
tos intereses ejercen para impedirlo. Lla idea choca con un
importante obstaculo tedrico: el principio, establecido en
documentos como el que citamos antes, que la Declaracion

sobre el establecimiento de un nuevo orden econo-
mico intemacional formula asi: “La igualdad soberana de
los Estados y la no injerencia en los asuntos internos de
otros Estados”, ;Qué solucion darias a este dilema?
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*

Haz una lista de las violaciones mas frecuentes de los
derechos humanos que, a tu juicio, se cometan en el orden
internacional. Piensa y discute con los demas, una o varias
medidas que pudieran resolverlas o paliarlas. Puedes ayu-
darte del ejemplo siguiente:

Problema:

Sometimiento por la fuerza de personas o grupos en los
régimenes represivos o dictatoriales.

Via de solucién:

Reconocimiento ante los foros internacionales (ONU,
Tribunal de la Haya, efc.) de los grupos de oposicion o
frentes de liberacién y no reconocimiento ante los mismos
de los gobiernos oficiales.

Derechos de tercera generacion

En un coloquio organizado en 1981 por la
UNESCO en México se bautizé a aquellos
derechos que no pueden hacerse realidad
si no es en el ambito internacional, con el
nombre de “derechos de solidaridad”, tam-
bien llamados “derechos de tercera genera-
cion” . Son los siguientes:

1. El derecho a la paz.

2. El derecho al desarrollo.

3.El derecho a usar y disfrutar del patrimo-
nio comtun de la humanidad.

4. El derecho al disfrute de un medio
ambiente sano y ecologicamente equili-
brado.

* A estas alturas ya has adquirido una
cierta soltura con el lenguaje de la
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Declaracion. Te proponemos que desarrolles estos dere-  que ver con los movimientos citados?

chos, pensando sobre todo en aquellos aspectos que se

ven mas amenazados. Puedes tomar como modelo, cual- * Compara los resultados de tu pequena investigacion
quiera de los comentados, teniendo presente que el arti- con tu propio ambiente. ;Crees que han cambiado las
culo 23, por ejemplo, desarrolla el “"derecho al trabajo”, el  “"aspiraciones de la joven generacion”, En caso afirmativo
26 el “derecho a la educacion” o el 27 el “derecho alacul-  jen que sentido?

tura”. Elimina o sustituye los que no sean de tu agrado.

* ¢ Qué vias de participacion crees que tienen los jovenes
* ¢ Se te ocurre algun otro derecho que pudiera anadirse  para poder determinar el futuro de la humanidad? Sefala
a la relacion anterior? también las que consideres que debiera haber.

El papel de los jovenes

En el punto 17 de la Proclamacion de Teheran
se afirma lo siguiente:

“Las aspiraciones de la joven generacion a un
mundo mejor, en que se ejerzan plenamente
los derechos humanos y las libertades funda-
mentales, deben ser alentadas en grado sumo.
Es imperativo que los jovenes participen en la
determinacion del futuro de la humanidad”

* Busca informacion en un libro de historia con-
temporanea acerca de la significacion y las
motivaciones de los movimientos juveniles de
la década de los sesenta. Puedes, ademas,
preguntar a tus padres probablemente ellos lo
vivieron como protagonistas.

* La Proclamacion esta fechada en 1968,
;crees que la mencién de la juventud tiene algo
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1. Toda persona tiene deberes
respecto a la comunidad,
puesto que sélo en ellas pue-
den desarrollar libre y plena-
mente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus dere-
chos y en el disfrute de sus
libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limita-
ciones establecidas por la ley
con el unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto a
los derechos y libertades de
los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la morali-
dad, del orden publico y del
bienestar general en una
sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades
no podran en ningun caso ser
ejercidos en oposicion a los
propésitos y principios de las
Naciones Unidas.

@ ViE B NE TS A RistEal@)

su capacidad de control de las conductas individua-

les, se ha hecho mas patente la necesidad del reco-
nocimiento publico de los derechos humanos. La razon por
la que hasta este momento no se ha hecho practicamente
mencion alguna en la Declaracién de “deberes” habria que
buscarla en la envidente desproporcion que hay entre el
Estado y el individuo. Supuesto un conflicto de intereses o de
poder entre ambos, no hace falta sefalar quien esta mas
falto de ayuda. De ahi que se defina antes, en el orden inter-
nacional, lo que podemos exigir del Estado que aquello que
le debemos.
Por ofro lado, la referencia a las deudas que contraemos con
la comunidad en razén de nuestra dependencia social, sirve
de pie para justificar la introduccion de limitaciones al ejerci-
cio de los derechos y el disfrute de las libertades, por vez pri-
mera en el texto que tratamos.
Es opinion comin en medios juridicos que el verdadero
alcance de un derecho esta determinado por la naturaleza de
las restricciones que se pueden imponer legitimamente a su

Q medida que el Estado moderno ha ido aumentando

ejercicio. La Declaracion y los Pactos han sido a veces acu-
sadas de ambigliedad en la especificacion de esas fronteras.
Términos como “orden publico”, “moralidad” o “bienestar”
carecen de un significado univoco y, por ello, ofrecen la posi-
bilidad de interpretaciones abusivas en cuanto a la limitacién
de los derechos.

Sin embargo, no hay que olvidar la importancia de que se
exija de todo acto, tendente a disminuir un derecho, que sea
refrendado por la ley, lo que finalmente viene a redundar en
una garantia para la defensa de las personas (Recuerda el
art. 7 y siguientes).

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos men-
ciona las restricciones en diversos articulos que tratan espe-
cialmente de libertades. Ademas, en el articulo 4 senala limi-
taciones especiales para circunstancias de emergencia
publica. El mismo tratamiento hace el Convenio Europec en
el conjunto de su articulado y especialmente en los articulos
15 y 18. También el Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales habla de limitaciones en
el articulo 4.
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¢Hay derechos sin deberes?

*

Lee el texto siguiente: Es un fragmento de
una carta de Mahatma Gandbhi, lider de la inde-
pendencia de la India, dirigida al entonces direc-
tor general de la UNESCO, Julian Huxley, el afio
1947.

“Aprendi de mi madre, que aun sin haber estu-
diado era muy sabia, que todos los derechos dig-
nos de merecerse son aquellos ganados por el
cumplimiento del deber. Asi, el mismo derecho a
la vida no se nos da mas que cuando cumplimos
con nuestro deber de ciudadanos del mundo.
Partiendo de este principio fundamental, se hace
facil definir los derechos del Hombre y de la
Mujer y unir cada derecho al correspondiente
deber que es preciso haber cumplido. Podria
demostrarse que cualquier otro derecho que no
cumpliera con esas condiciones seria en reali-
dad una usurpacion por la que casi no valdria la
pena luchar.”

* Seguramente habras oido alguna otra vez que no hay
derechos sin deberes o que a todo derecho le correspon-
de un deber. ;Cual de estas opciones corresponde mejor
a esta afirmacion?

* Para obtener la satisfaccion de un derecho hay que
cumplir con el deber correspondiente.

* La satisfaccién de mi derecho supone el cumplimien-
to de un deber por parte de los demas.

*  Es un afirmacion sin sentido o injustificada.

Limitaciones ordinarias

*  ¢Cuales son las condiciones que se exigen para que se
pueda poner limites al ejercicio de un derecho? citalas y
analiza qué relacion guardan entre si. Observa gue no son
excluyentes.

*  ;Qué deduces de la comparacion? ; El Pacto restringe
o amplia el campo de los derechos a las libertades?

El “orden publico”

*Intenta una definicion lo mas precisa posible del concepto.
¢ Consideras que el afiadido del punto 2 de este articulo “en
una sociedad democratica” es importante? ;Por qué?
* ;Basta la simple existencia de una amenaza cualquiera
como justificacion para la limitacién de un derecho? ; Como
decidirias el limite que separa las amenazas que son causa
legitima de restriccion y las que no?

* ¢Es la amenaza terrorista lo suficientemente grave como
para justificar la suspension de ciertos derechos constitu-
cionales y humanos?

* Desde la perspectiva del Estado las ventajas de las medi-
das de excepcidn son evidentes, pero ;cuales son los
inconvenientes?

* Si crees que es razonable limitar ciertos derechos y
otros no, puedes discutirlo en el punto siguiente

Las limitaciones extraordinarias

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos se
refiere a circunstancias excepcionales que legitiman la
suspension de ciertos articulos. Léelo con toda atencion
(en cierto modo tus derechos estan en juego).
* ¢ Qué significa la expresion “que haya sido proclama-
da oficialmente”?
* Haz una lista de distintas situaciones de emergencia
que a tu parecer respondan al criterio esbozado en el arti-
culo.
* Segun ciertas opiniones, el subdesarrollo seria una
situacion de emergencia que justificaria que se aplicaran,
en los paises que se hallan en ese estado, medidas res-
trictivas de los derechos y libertades ¢ Cual es tu punto de
vista?
* El articulo 4.2. del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos sefala ciertos articulos que no pueden
ser suspendidos bajo ningin supuesto. ;Te parece
correcto que haya derechos que nunca puedan ser limi-
tados?

¢ Estas de acuerdo en que sean los que el Pacto
senala o crees que la lista es insuficiente o excesiva-
mente larga? Afiade o recorta segun tu criterio, pero no
olvides justificar cada uno de tus pasos.
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lugar de afirmarse un derecho, se limita la capacidad

para “limitar" establecida en el articulo anterior.
Como en el parrafo de la proclamacion
solemne/Preambulo 8) se reitera el compromiso que los
individuos, al tiempo que los Estados y los grupos sociales,
contraen con el cumplimiento de los derechos humanos.
Es ésta la Unica ocasion, fuera de la mencionada, en que
se alude expresamente a las personas como agentes

I a Declaracion se cierra con un enunciado donde, en

30

Nada en la presente Declara-
cion podra interpretarse en el
sentido de que confiere dere-
cho alguno al Estado, a un
grupo o a una persona, para
emprender y desarrollar activi-
dades o realizar actos tenden-
tes a la supresion de cualquie-
ra de los derechos y libertades
proclamados en esta Declara-
cion.

COMENTARIO

capaces de violar y obligados a respetar los derechos.
Puede deducirse también del texto que todos los derechos
proclamados en la Declaracion son en algun sentido igua-
les, por cuanto no pueden esgrimirse unos contra otros.
Tanto el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos como el Pacto Internacional de Derechos
Econémicos Sociales y Cuturales, lo reproducen y lo
amplian en su articulo 5. El Convenio Europeo aborda esta
misma cuestion en el 17.

ACTIVIDADES

En nombre de los mas altos principios

* “En nombre de los principios esenciales de
los derechos humanos es preciso hacer todo lo
posible para eliminar ciertas formas particularmen-
te abyectas de violaciones de los derechos huma-
nos". El autor se refiere a la colonizacion y el
genocidio ;Crees que una afirmacién semejante
viola el articulo 307

* Te sugerimos tres medidas distintas que tu

hubieras tomado para para acabar con la politica
del apartheid en Sudafrica o para acabar con la
violacién de los derechos humanos en un pais
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donde sabes gue no se conceden estas libertades, como
fue el caso reciente de Afganstan, o actualmente el caso
de paises como Guinea o Irak. Juzga de cada una de
ellas en qué proporcion violaria el principio que discuti-
mos.

1. Intervencién armada de los paises occidentales
para derrocar el régimen.
1. Decidido apoyo en forma de dinero y armamento a
los grupos de resistencia interior contrarios al
régimen.
3. Bloqueo econémico al régimen (lo que significa,
de hecho, al pais).
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Procura calcular todas las consecuencias que posible-
mente se desvarian de cada una de las actuaciones.

Conflictos de derechos

* iTe parece que los articulos 29.2 y 30 son contradic-
torios? Jlzgalos con toda atencion y trata de extraer tus
argumentos de los textos mismos.

* Siun pueblo en virtud del derecho de autodetermina-
cion decide, de comtin acuerdo y para si mismo,
suprimir un derecho o el disfrute de una determinada
libertad ¢crees que puede hacerlo o no, desde la pers-
pectiva de la Declaracion?. Piensa en el caso de la ciu-
dad de Atenas, eligiendo a Pericles tirano por un
tiempo indefinido. Si te interesa considerar el tema

desde otras perspectivas, consulta Cuestiones para
debate.

Simultaneidad de los derechos

Repasa el conjunto de los articulos de la Declaracion
Universal de los derechos Humanos que has comen-
tado.

Ahora que ya posees una vision global de los mis-
mos, ite parece que hay algunos mas importantes
que otros? En caso afirmativo di cuales y por qué.

¢ Crees que tu punto de vista es compatible con el
articulo 307

La reforma de la Declaracion

* ;Crees que se cierra aqui toda posibilidad de refor-
ma de la Declaracion? En caso afirmativo, ;como lo
justificarias?

En cualquier caso, ;cual es o debiera ser el procedi-
miento para proceder a su modificacion si se consi-
dera oportuno?

La Razén de Estado

La idea procede de Maquiavelo, aunque el nombre
le fuera impuesto con posterioridad. El problema es:
*  Justifica el argumento del bienestar comun la
violacion de uno o varios derechos humanos?
Recuerda que el articulo 29 admite esa posibilidad,
pero impone una restriccion, por lo menos, “en una
sociedad democratica”.

*  ;Qué puede hacerse cuando la fuerza politica
no es suficiente para enfrentarse a una resistencia
que impide el bienestar o el progreso? Piensa en el
conflicto entre el Estado y una empresa multinacio-
nal y repasa el articulo 2 de ambos Pactos.
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
de 10 de Diciembre de 1948

Considerando que la libertad, la jus-
ticia y la paz en el mundo tienen por
base el reconocimiento de la digni-
dad intrinseca y de los derechos
iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana.

Considerando que el desconoci-
miento y el menosprecio de los
derechos humanos han originado
actos de barbarie ultrajantes para la
conciencia de la Humanidad, y que
se ha proclamado, como la aspira-
cion mas elevada del hombre, el
advenimiento de un mundo en el
que los seres humanos, liberados
del temor y de la miseria, disfruten
de la libertad de palabra y de la
libertad de creencias.
Considerando esencial que los dere-
chos humanos sean protegidos por
un régimen de Derecho, a fin de que
el hombre no se vea compelido al
supremo recurso de la rebelién con-
tra la tirania y la opresion.

Considerando también esencial pro-
mover el desarrollo de relaciones
amistosas entre las naciones.
Considerando que los pueblos de
las Naciones Unidas han reafirmado
en la Carta su fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la
dignidad y el valor de la persona
humana y en la igualdad de dere-
chos de hombres y mujeres, y se
han declarado resueltos a promover
el progreso social y a elevar el nivel
de vida dentro de un concepto mas
amplio de la libertad.

Considerando que los Estados
Miembros se han comprometido a
asegurar, en cooperacion de las
Naciones Unidas , el respeto univer-
sal y efectivo a los derechos y liber-
tades fundamentales del hombre.

Considerando que una concepcion

comun de estos derechos y liberta-
des es de la mayor importancia para
el pleno cumplimiento de dicho com-
promiso.

La Asamblea General
Proclama

La presente DECLARACION UNI-
VERSAL DE LOS DERECHOS
HUMANOS como el ideal comun por
el que todos los pueblos y naciones

deben esforzarse, a fin de que tanto
los individuos como las instituciones,
mediante la ensefianza y la educa-
cion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas
progresivas de caracter nacional e
internacional, su reconocimiento y
aplicacion universales y efectivos,
tanto entre los pueblos de los
Estados Miembros como entre los
de los territorios colocados bajo su
jurisdiccion.
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Art. 1. Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos, y
dotados como estan de razon y concien-
cia, deben comportarse fraternalmente los
unos con los otros.

Art. 2.1) Toda persona tiene todos los

Art. 1. Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y dere-
chos, y dotados como estan de razén y
conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros.

Art. 2.1) Toda persona tiene todos los
derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opi-
nion politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicion econd-
mica, nacimiento o cualquier otra condi-
cion.

2) Ademis, no se hara distincion algu-
na fundada en la condicion politica, juri-
dica o intemacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independiente
como de un territorio bajo administracion
fiducidaria, no autonomo o sometido a
cualquier otra limitacion de soberania.

Art. 3. Todo individuo tiene derecho
a la libertad v a la seguridad de su perso-
na.

Art. 4. Nadie estara sometido a
esclavitud ni a servidumbre; la esclavi-
tud y la trata de esclavos estan prohibi-
das en todas sus formas.

Art. 5. Nadie sera sometido a tortu-
ras ni a penas o tratos crueles, inhuma-
nos o degradantes.

Art. 6. Todo ser humano tiene dere-
cho, en todas partes, al reconocimiento
de su personalidad juridica.

Art. 7. Todos son iguales ante la ley
y tienen, sin distincion , derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen dere-
cho a igual proteccion contra toda discri-
minacion que infrinja esta Declaracion,
contra toda provocacion a tal discrimina-
cion.

Art. 8. Toda persona tiene derecho a
un recurso efectivo, ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampare
contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la cons-
titucion o por la ley.

Art. 9. Nadie podra ser arbitraria-
mente detenido, preso ni desterrado.

Art. 10. Toda persona tiene derecho,
en condiciones de plena igualdad, a ser
oida piiblicamente y con justicia por un
tribunal independiente e imparcial, para
la determinacion de sus derechos y obli-

gaciones o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia penal.

Art. 11.1) Toda persona acusada de
delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su cul-
pabilidad, conforme a la ley en juicio
ptblico en el que se le hayan asegurado
todas las garantias necesarias para su
defensa.

2) Nadie serd condenado por actos u
omisiones que en el momento de come-
terse no fueron delictivos segin el
Derecho Nacional 0
Internacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el
momento de la comision del delito.

Art. 12. Nadie serd objeto de inge-
rencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su corresponden-
cia, ni de ataques a su honra o a su repu-
tacién. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales ingeren-
cias o ataques.

Art. 13.1) Toda persona tiene dere-
cho a circular libremente y a elegir resi-
dencia en el territorio de un Estado.

2) Toda persona tiene derecho a salir
de cualquier pais, incluso del propio, y a
regresar a su pais.

Art. 14.1) En caso de persecucion ,

toda persona tiene derecho a buscar asilo
y a disfrutar de €l en cualquier pais.

2) Este derecho no podra ser invoca-
do contra una accion judicial realmente
originada por delitos comunes o por
actos opuestos a los propios y principios
de las Naciones Unidas.

Art. 15.1) Toda persona tiene dere-
cho a una nacionalidad.

2) A nadie se le privara arbitraria-
mente de su nacionalidad ni del derecho
a cambiar de nacionalidad.

Art. 16.1) Los hombres y las muje-
res, a partir de la edad nibil, tienen dere-
chos sin restriccion alguna por motivos
de raza, nacionalidad o religion, a casar-
se y fundar una familia, y disfrutaran de
iguales derechos en cuanto al matrimo-
nio, durante el matrimonio y en caso de
disolucion del matrimonio.

2) Solo mediante libre y pleno con-
sentimiento de los futuros esposos podra
contraerse el matrimonio.

3) La familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene dere-
cho a la proteccion de la sociedad y del
Estado.

Art. 17.1) Toda persona tiene dere-
cho a la propiedad individual o colecti-
vamente.

2) Nadie serd privado arbitrariamen-
te de su propiedad.

Art.18. Toda persona tiene derecho a
la libertad de pensamiento, conciencia y
de religion. Este derecho incluye la liber-
tad de cambiar de religion o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su
religion o su creencia individual y colec-
tivamente, tanto en piiblico como en pri-
vado, por la ensefianza, la practica, el
culto y la observancia.

Art. 19. Todo individuo tiene dere-
cho a la libertad de opinion y de expre-
sion; este derecho incluye el de no ser
molestado a causa de sus opiniones, el
de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limita-
cion de fronteras, por cualquier medio de
expresion.

Art. 20.1) Toda persona tiene dere-
cho a participar en el gobiemo de su
pais, directamente o por medio de repre-
sentantes libremente escogidos.

2) Toda persona tiene derecho de
acceso, en condiciones de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.

3) La voluntad del pueblo es la base
de la autoridad del poder piiblico; esta
voluntad se expresara mediante eleccio-
nes auténticas que habran de celebrarse

periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedi-
miento equivalente que garantice la
libertad del voto.

Art. 22. Toda persona, como miem-
bro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad y a obtener, mediante el
esfuerzo nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta de la orga-
nizacion y de los recursos de cada
Estado, la satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales,indis-
pensables a su dignidad y al libre desa-
rrollo de su personalidad.

Art.23.1) Toda persona tiene derecho
al trabajo, a la libre eleccion de su traba-
jo, a condiciones equitativas y satisfacto-
rias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

2) Toda persona tiene derecho, sin
discriminacion alguna, a igual salario
por trabajo igual.

3) Toda persona que trabaja tiene
derecho a una remuneracion equitativa y
satisfactoria, que le asegure, asi como a
su familia, una existencia conforme a la
dignidad humana y que sera completa-
da, en caso necesario, por cualesquiera
otros medios de proteccion social.

4) Toda persona tiene derecho a fun-
dar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses.

Art. 24. Toda persona tiene derecho
al descanso, al disfrute del tiempo libre,
auna limitacion razonable de la duracion
del trabajo y a vacaciones periodicas
pagadas.

Art. 25.1) Toda persona tiene dere-
cho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y
el bienestar y, en especial, la alimenta-
cion, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesa-
rios; tiene asimismo derecho a los segu-
ros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez u otros de pérdi-
da de sus medios de subsistencia por cir-
cunstancias independientes de su volun-
tad.

2) La maternidad y la infancia tiene
derecho a cuidados y asistencia especia-
les. Todos los nifios, nacidos de matri-
monio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccion social.

Art. 26.1) Toda persona tiene dere-
cho a la educacion. La educacion debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente
a la instruccion elemental y fundamen-
tal. La instruccion elemental serd obliga-
toria. La instruccién técnica y profesio-

nal habra de ser generalizada; el acceso a
los estudios superiores sera igual para
todos, en funcion de los méritos respec-
tivos.

2) La educacion tendra por objeto el
pleno desarrollo de la personalidad
humana y el fortalecimiento del respeto
a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecera la compren-
sion, la tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos los grupos
étnicos o religiosos; y promovera el
mantenimiento de la paz.

3) Los padres tendrdn derecho prefe-
rente a escoger el tipo de educacion que
habra de darse a sus hijos.

Art. 27.1) Toda persona tiene dere-
cho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad, a gozar de las
artes y a participar en el progreso cienti-
fico y en los beneficios que de ¢l resul-
ten.

2) Toda persona tiene derecho a la
proteccion de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razon
de las producciones cientificas, literarias
o artisticas de que sea autora.

Art. 28. Toda persona tiene derecho
a que se establezca un orden social e
internacional en el que los derechos y
libertades proclamados en esta
Declaracion se hagan plenamente efec-
tivos.

Art. 29.1) Toda persona tiene debe-
res respecto a la comunidad, puesto que
solo en ella puede desarrollarse libre y
plenamente su personalidad.

2) En el gjercicio de sus derechos y
en el disfrute de sus libertades, toda
persona estara solamente sujeta a las
limitaciones establecidas por la ley con
el unico fin de asegurar el reconoci-
miento y el respeto de los derechos y
libertades de los demds, y de satisfacer
las justas exigencias de la moral, del
orden piiblico y del bienestar general en
una sociedad democratica.

3) Estos derechos y libertades no
podrin en ningln caso, ser ejercidos en
oposicion a los propésitos y principios
de las Naciones Unidas.

Art. 30. Nada en la presente
Declaracién podrd interpretarse en el
sentido de que confiere derecho alguno
al Estado, a un grupo o a una persona,
para emprender y desarrollar activida-
des o realizar actos tendentes a la supre-
sion de cualquiera de los derechos y
libertades proclamados en esta
Declaracion.
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PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES

Los Estados Partes en
el presente Pacto,

Considerando que, confor-
me a los principios enuncia-
dos en la Carta de las
Naciones Unidas, la libertad,
la justicia y la paz en el
mundo tienen por base el
reconocimiento de la digni-
dad inherente a todos los
miembros de la familia
humana y de sus derechos
iguales e inalienables,
Reconociendo que, con
arreglo a la Declaracion
Universal de Derechos
Humanos, no puede reali-
zarse el ideal del ser huma-
no libre, liberado del temor y
de la miseria, a menos que
se creen condiciones que
permitan a cada persona
gozar de sus derechos eco-
némicos, sociales y cultura-
les, tanto como de sus dere-
chos civiles y politicos.
Considerando que la Carta
de las Naciones Unidas impone a los
Estados la obligacion de promover el
respeto universal y efectivo de los dere-
chos y libertades humanos,
Comprendiendo que el individuo, por
tener deberes respecto de otros indivi-
duos y de la comunidad a que pertenece
estd obligado a procurar la vigencia y
observancia de los derechos reconoci-
dos en este Pacto.

Convienen en los articulos siguientes:

PARTE |

I. I. Todos los pueblos tienen el dere-
cho de libre determinacién. En virlud de
este derecho establecen libremente su
condicién politica y proveen, asimismo,
a su desarrollo econémico, social y cul-
tural.

2. Para el logro de sus fines, todos
los pueblos pueden disponer libremente
de sus riguezas Y recursos naturales, sin
perjuicio de las obligaciones que derivan

de la cooperacion econdmica internacio-
nal basada en el principio de beneficio
reciproco, asi como del derecho interna-
cional. En ningun caso podria privarse a
un pueblo de sus propios medios de
subsistencia.

3. Los Estados Partes en el presen-
te Pacto, incluso los que tienen la res-
ponsabilidad de administrar territorios no
auténomos Y territorios en fideicomiso,
promoveran el ejercicio del derecho de
libre determinacion y respetaran este
derecho, de conformidad con las dispo-
siciones de la Carla de las Naciones
Unidas.

PARTE 11

2. |. Cada uno de los Estados Partes
en el presenle Pacto se compromete a
adoptar medidas, tanto por separado co-
mo mediante la asistencia y la coopera-
cion internacionales, especialmente
economicas y técnicas, hasta el maximo
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de los recursos de que dispongan, para,
lograr progresivamente, por todos los
medios apropiados, inclusive, en parti-
cular, la adopcion de medidas legislati-
vas, la plena efectividad de los derechos
aqui reconocidos.

2. Los Estados Partes en el presen-
te Pacto se comprometen a garantizar el
ejercicio de los derechos que en él se
anuncian, sin discriminacion alguna por
motivos de raza, color, sexo, idioma, re-
ligion, opinién politica o de ofra indole,
origen nacional o social, posicién econo-
mica, nacimiento o cualquier otra condi-
cién social.

3. Los paises en vias de desarrollo,
teniendo debidamente en cuenta los
derechos humanos y su economia
nacional podran determinar en qué
medida garantizaran los derechos eco-
nomicos reconocidos en el presente
Pacto a personas que no sean naciona-
les suyos.

3. Los Eslados Partes en el presen-
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te Pacto se comprometen a asegurar a
los hombres ya las mujeres igual titulo a
gozar de todos los derechos econdmicos,
sociales y cullurales enunciados en el
presente Pacto

4. Los Estados Partes en el presente
Pacto reconocen que, en el ejercicio de
los derechos garantizados conforme al
presente Pacto por el Estado, éste podra
someter tales derechos, unicamente a
limitaciones determinadas por Ley, s6lo
en la medida compatible con la naturale-
za de esos derechos y con el exclusivo
objeto de promover el bienestar general
en una sociedad democratica.

5.1. Ninguna disposicion del presente
Pacto podra ser interpretada en el sentido
de reconocer derecho alguno a un
Estado, grupo o individuo para empren-
der actividades o realizar actos encami-
nados a la deslruccion de cualesquiera
de los derechos o libertades reconocidos
en el Pacto o a su limitacion en medida
mayor que la prevista en él.

2. No podra admitirse restriccion o
menoscabo de ninguno de los derechos
humanos fundamentales reconocidos o
vigentes en un pais en virlud de leyes,
convenciones, reglamentos o costum-
bres, a pretexto de que el presente Paclo
no los reconoce o los reconoce en menor
grado.

PARTE Ill

6. 1. Los Estados Partes en el pre-
sente Pacto reconocen el derecho a tra-
bajar que comprende el derecho de toda
persona de tener la oportunidad de ganar-
se la vida mediante un trabajo libremente
escogido o aceptado, y tomaran medidas
adecuadas para garantizar este derecho.

2. Entre las medidas que habra de
adoptar cada uno de los Estados Parles
en el presente Pacto para lograr la plena
efectividad de este derecho debera figurar
la orientacién y formacion técnico profe-
sional , la preparacion de programas, nor-
mas y técnicas encaminadas a conseguir
un desarrollo econémico, social y cultural
constantes y la ocupacion plena y produc-
tiva, en condiciones que garanticen las
libertades politicas y econémicas funda-
mentales de la persona humana.

7. Los Estados partes en el presente

Pacto reconocen el derecho de toda per-
sona al goce de condiciones de trabajo,
equitativas y satisfactorias, que le asegu-
ren en especial:

a) Una remuneracién que proporcio-
ne, como minimo, a todos los trabajado-
res:

1) Un salario equitativo e igual por tra-
bajo de igual valor, sin distinciones de nin-
guna especie; en particular debe asegu-
rarse a las mujeres condiciones de traba-
jo no inferiores a las de los hombres, con
salario igual por trabajo igual,

II) Condiciones de existencia dignas
para ellos y para sus familias, conforme a
las disposiciones del presente Pacto,

b) La seguridad y la higiene en el tra-
bajo;

c) lgual oportunidad para todos de ser
promovidos, dentro de su trabajo, a la
categoria superior que les corresponda,
sin mas consideraciones que los factores
de tiempo de servicio y capacidad,

d) El descanso, el disfrute del tiempo
libre, la limitacion razonable de las horas
de trabajo y las vacaciones periodicas
pagadas, asi como la remuneracion de los
dias festivos.

8. |. Los Estados Partes en el presen-
te Pacto se comprometen a garantizar:

a) El derecho de toda persona a fun-
dar sindicatos y a afiliarse al de su elec-
cion, con sujecién Gnicamente a los esta-
tutos de la organizacion correspondiente
para promover y proleger sus inlereses
econdémicos y sociales. No podran impo-
nerse oftras reslricciones al ejercicio de
este derecho que las qué prescriba la Ley
y que sean necesarias en una sociedad
democratica en interés de la seguridad
nacional o del orden puablico, o para la pro-
teccion de los derechos y libertades aje-
nos;

b) El derecho de los sindicatos a for-
mar Federaciones o Confederaciones
Nacionales, y el de éstas a fundar organi-
zaciones: sindicales internacionales o a
afiliarse a las mismas;

c) El derecho de los sindicatos a fun-
cionar sin obstaculos y sin otras limitacio-
nes que las que prescriba la Ley y que
sean necesarias en una sociedad demo-
cratica en interés de la seguridad nacional
o del orden plblico o para la proteccién de
los derechos vy libertades ajenos;
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d) El derecho de huelga, ejercido de
conformidad con las leyes de cada pais.

2. El presente articulo no impedira
someter a restricciones legales el ejercicio
de tales derechos por los miembros de las
Fuerzas Armadas, de la Policia o de la
Administracion del Estado.

3. Nada de lo dispuesto en este arti-
culo autorizara a los Estados Partes en el
Convenio de la Organizacion Internacional
del Trabajo de 1948; relativo a la libertad
sindical ya la proteccién del derecho de
sindicacién a adoptar medidas legislativas
que menoscaben las garantias previstas
en dicho Convenio o a aplicar la Ley en
forma que menoscabe dichas garantias.

9. Los Estados Partes en el presente
Pacto reconocen el derecho de toda per-
sona a la seguridad social, incluso al
seguro social.

10. Los Estados Partes en el presen-
te Pacto reconocen que:

|. Se debe conceder a la familia, que
es el elemento natural y fundamental de la
sociedad la mas amplia proteccion y asis-
tencia posibles. especialmente para su
constitucion y mientras sea responsable
del cuidado y la educacion de los hijos a
su cargo. El matrimonio debe contraer se
con el libre consentimiento de los cényu-
ges.

2. Se debe conceder especial protec-
cion a las madres durante un periodo de
tiempo razonable antes y después del
parto. Durante dicho periodo, a las
madres que lrabajen se les debe conce-
der licencia con remuneracion o con pres-
taciones adecuadas de seguridad social.

3. Se deben adoptar medidas espe-
ciales de proteccion y asistencia en favor
de todos los nifos y adolescentes, sin dis
criminacién alguna por razén de filiacién o
cualquier ofra condicion. Debe protegerse
a los nifios y adolescentes contra la explo-
tacion econdémica y social. Su empleo en
trabajos nocivos para su moral y salud o
en los cuales peligre su vida ose corra el
riesgo de perjudicar su desarrollo normal
sera sancionado por la Ley. Los Estados
deben establecer también limites de edad
por debajo de los cuales quede prohibido
y sancionado por la Ley el empleo a suel-
do de mano de obra infantil.

11. | Los Estados Partes en el pre-
sente Pacto reconocen el derecho de
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toda persona a un nivel de vida adecuado
para si y su familia, incluso alimentacion,
vestido y vivienda adecuados, y una
mejora continua de las condiciones de
existencia. Los Estados Partes tomaran
medidas apropiadas para asegurar la
efectividad de este derecho, reconocien-
do a este efecto la importancia esencial
de la cooperacion internacional fundada
en el libre consentimiento.

2. Los Estados Partes en el presente
Pacto, reconociendo el derecho funda-
mental de toda persona a estar protegida
contra el hambre, adoptaran, Individual y
colectivamente y mediante la coopera-
cién inter nacional, las medidas, incluidos
programas concretos, que se necesilen
para:

a) Mejorar los métodos de produc-
ciénOn, conservacion y distribucion de
alimentos mediante la plena utilizacion de
los conocimientos técnicos y cientificos,
la divulgacion de principios sobre nutri-
cion y el perfeccionamiento o la reforma
de los regimenes agrarios, de modo que
se logre la explotacion y la utilizacion mas
eficaces de las riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucién equitati-
va de los alimentos mundiales en relacion
con las necesidades, teniendo en cuenta
los problemas que se plantean tanto a los
paises que impongan productos alimenti-
cios.

12.1.Los Estados Partes en el pre-
sente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al disfrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental.

2 . Entre las medidas que deberan
adoptar los Estados Parles en el Pacto, al
fin de asegurar la plena efectividad de
este derecho, figuraran las necesarias
para

a) La reduccién de la mortinatalidad y
de la mortalidad infantil y el sano desa-
rrollo de los nifios;

b ) El mejoramiento en todos sus
aspectos de la higiene del trabajo y del
medio ambiente;

¢ La prevencién y el tratamiento de
las enfermedades epidémicas, endémi-
cas, profesionales y de ofra indole y la
lucha contra ellas
d) La creacion de condiciones que asegu-
ren a lodos asistencia médica y servicios
meédicos en caso de enfermedad .

13. |. Los Estados Partes en el pre-
sente Pacto reconocen el derecho de
toda persona a la educacion. Convienen
en que la educacion debe orientarse
hacia el pleno desarrollo de la personali-
dad humana y del sentido de la dignidad,
y debe fortalecer el respeto por los dere-
chos humanos y las libertades fundamen-
tales. Convienen, asimismo, en que la
educacion debe capacitar a todas las per-
sonas para participar efectivamente en
una sociedad libre, favorecer la compren-
sién, la tolerancia y la amistad entre lodas
las naciones y entre todos los grupos
raciales, étnicos o religiosos, y promover
las actlividades de las Naciones Unidas
en pro del mantenimiento de la paz .

2. Los Estados Parles en el presente
Pacto reconocen que, con objeto de
lograr el pleno ejercicio de este derecho:

a) La ensefianza primaria debe ser
obligatoria y asequible a todos gratuita-
mente;

b La ensefianza secundaria, en sus
diferentes formas, incluso la ensefianza
secundaria, técnica y profesional, debe
ser generalizada y hacerse accesible a
todos, por cuantos medios sean apropia-
dos vy, en particular, por la implantacién
progresiva de la ensefanza gratuita;

c) La ensefanza superior debe hacer
se, igualmente, accesible a todos, sobre
la base de la capacidad de cada uno, por
cuantos medios sean apropiados y, en
particular, por la implantacién progresiva
de la ensenanza gratuita,

d) Debe fomentarse o intensificarse,
en la medida de lo posible, la educacién
fundamental para aquellas personas que
no hayan recibido o terminado el ciclo
competo de instruccién primaria,

e) Se debe proseguir activamente el
desarrollo del sistema escolar en todos
los ciclos de la ensefianza, implantar un
sistema adecuado de becas y mejorar
continuamente las condiciones materia-
les del Cuerpo docente.

3. Los Estados Parles en el presente
Pacto se comprometen a respetar la liber-
tad de los padres y, en su caso, de los
tutores legales, de escoger para sus hijos
o pupilos escuelas distintas de las crea-
das por la autoridades publicas, siempre
que aquéllas satisfagan las normas mini-
mas que el Estado prescriba o apruebe
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en materia de ensefanza, y de hacer que
sus hijos o pupilos reciban la educacion
religiosa o moral que esté de acuerdo con
sus propias convicciones.

4. Nada de lo dispuesto en este arti-
culo se interpretara como una restriccion
de la libertad de los particulares y enti-
dades para establecer y dirigir institucio-
nes de ensefianza, a condicién de que se
respeten los principios enunciados en el
parrafo | y de que la educacién dada en
esas instituciones se ajuste a las normas
minimas que prescriba el Estado.

14. Todo Estado Parte en el presente
Pacto que, en el momento de hacerse
parte en él, aun no haya podido instituir
en su territorio metropolitano o en otros
territorios sometidos a su jurisdiccion la
obligatoriedad y la gratuidad de la ense-
fanza primaria, se compromete a elabo-
rar y adoptar, dentro de un plazo de dos
anos, un plan detallado de accién para la
aplicacion progresiva, dentro de un
numero razonable de anos fijado en el
plan del principio de la ensenanza obliga-
toria y graluita para todos.

15. |. Los Estados Partes en el pre-
sente Pacto reconocen el derecho de
toda persona a:

a) Participar en la vida cultural;

b) Gozar de los beneficios del pro-
greso cientifico y de sus aplicaciones;

c) Beneficiarse de la proteccion de
los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las produc-
ciones cientificas, literarias o arlisticas
de que sea autora.

2. Entre las medidas que los
Estados Partes en el presente Pacto
deberan adoptar para asegurar el pleno
ejercicio de este derecho figuraran las
necesarias para la conservacion, el
desarrollo y la difusion de la ciencia y de
la cultura.

3. Los Estados Partes en el presen-
te Pacto se comprometen a respelar la
indispensable libertad para la investiga-
cién cientifica y para la actividad creado-
ra.

4 . Los Estados Partes en el presen-
te Pacto reconocen los beneficios que
derivan del fomento y desarrollo de la
cooperacion y de las relaciones interna-
cionales en cuestiones cientificas y cul-
turales [...]

GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS

82

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

PARTE 11

2. 1. Cada uno de los Estados Partes
en el presente Pacto se compromete a
respetar y a garantizar a todos los indivi-
duos que se encuentren en su territorio y
estén sujetos a su jurisdiccion los dere-
chos reconocidos en el presente Pacto,
sin distincién alguna de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinién politica o de otra
indole, origen nacional o social, posicién
economica, nacimiento o cualquier otra
condicién social.

2. Cada Estado Parte se compromete
a adoptar, con arreglo a sus procedimien-
tos constitucionales y a las disposiciones
del presente Paclo, las medidas oportu-
nas para dictar las disposiciones legislati-
vas o de otro caracter que fueren nece-
sarias para hacer efeclivos los derechos
reconocidos en el presente Pacto y que
no estuviesen ya garantizados por dispo-
siciones legislativas o de otro caracter.

3. Cada uno de los Estados Partes en
el presente Pacto se compromete a
garantizar que:

a) Toda persona cuyos derechos o
libertades reconocidos en el presente
Pacto hayan sido violados podra interpo-
ner un recurso efectivo, aun cuando tal
violacion hubiera sido cometida por per-
sonas que actuaban en ejercicio de sus
funciones oficiales.

b) La autoridad competente, judicial,
administrativa o legislativa, o cualquiera
ofra autoridad competente prevista por el
sistema legal del Estado, decidira sobre
los derechos de toda persona que inter-
ponga tal recurso, y a desarrollar las posi-
bilidades de recurso judicial.

¢) Las autoridades competentes cum-
pliran toda decisién en que se haya esti-
mado procedente en el recurso.

3. Los Estados Partes en el presente
Paclo se comprometen a garanlizar a
hombres y mujeres la igualdad en el goce
de todos los derechos civiles y politicos
enunciados en el presente Pacto.

4 |. En situaciones excepcionales que
pongan en peligro la vida de la nacién y
cuya existencia haya sido proclamada ofi-
cialmente, los Estados Partes en el pre-

sente  Pacto
podran adoptar
disposiciones
que en la medi-
da estricta-
mente limitada
a las exigen-
cias de la
situacion, sus-
pendan las
obligaciones
contraidas en
virtud de este
Pacto, siempre
que tales dis-
posiciones no
sean incompa-
tibles con las
de mas obliga-
ciones que les
impone el
derecho inter-
nacional y no
entrafien dis-
criminacidn
alguna funda-
da unicamente
en motivos de
raza, color,
sexo, idioma,
religion u origen social.

2. La disposicion precedente no auto-
riza suspension alguna de los articulos 6,
7 y 8 (parrafos 1 y 2), II, 15, 16 y 18.

3. Todo Estado Parte en el presente
Pacto que haga uso del derecho de sus-
pension debera informar inmediatamente
a los demas Estados Partes en el pre-
sente Paclo, por conducto del Secretario
general de las Naciones Unidas, de las
disposiciones cuya aplicacién haya sus-
pendido y de los motivos que hayan sus-
citado la suspension. Se hara una nueva
comunicacién por el mismo conducto en
la fecha en que haya dado por terminada
tal suspension.

5. I. Ninguna disposicion del presente
Pacto podra ser interpretada en el sentido
de conceder derecho alguno a un Estado,
grupo o individuo para emprender activi-
dades o realizar aclos encaminados a la
destruccion de cualquiera de los dere-

chos y libertades reconocidos en el Pacto
o a su limitacién en mayor medida que la
prevista en él.

2. No podra admitirse restriccion o
menoscabo de ninguno de los derechos
humanos fundamentales reconocidos o
vigentes en un Estado Parte en virtud de
leyes, convenciones, reglamentos o cos-
tumbres, so pretexto de que el presente
Pacto no los reconoce o los reconoce en
menor grado.

PARTE |11l

6. |. El derecho a la vida es inherente
a la persona humana. Este derecho eslta-
ra protegido por la ley. Nadie podra ser
privado de la vida arbitrariamente.

2. En los paises que no hayan aboli-
do la pena capital sélo podra imponerse
la pena de muerte por los mas graves
delitos y de conformidad con leyes que
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estén en vigor en el momento de come-
terse el delito y que no sean contrarias a
las disposiciones del presente Paclo ni a
la Convencion para la prevencion y la
sancion del delito de genocidio. Esta
pena solo podrd imponerse en cumpli-
miento de sentencia definitiva de un tribu-
nal competente.

3. Cuando la privacion de la vida
constituya delito de genocidio se tendra
entendido que nada de lo dispuesto en
este articulo excusara en modo alguno a
los Estados Partes del cumplimiento de
ninguna de las obligaciones asumidas en
vitud de las disposiciones de la
Convencibn para la prevencion y la san-
cién del delito de genocidio.

4. Toda persona condenada a muerte
tendra derecho a solicitar el indulto o la
conmutacion de la pena. La aministia, el
indulto o la conmutacion de la pena capi-
tal podran ser concedidos en todos los
casos.

5. No se impondra la pena de muerte
por delitos cometidos por personas de
menos de dieciocho anos de edad, ni se
la aplicard a las mujeres en estado de
gravidez.

6. Ninguna disposicion de este articu-
lo podrd ser invocada por un Estado
Parte en el presente Paclo para demorar
o impedir la abolicion de la pena capital.

7. Nadie sera sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes. En particular, nadie sera
sometido sin su libre consentimiento a
experimentos médicos o cientificos.

8. |. Nadie estara sometido a esclavi-
tud. La esclavitud y la trata de esclavos
estaran prohibidas en todas sus formas.

2. Nadie estara sometido a servidum-
bre.

3. a) Nadie sera constrefido a ejecu-
tar un trabajo forzoso u obligatorio;

b) El inciso precedente no podra ser
interpretado en el sentido de que prohibe,
en los paises en los cuales ciertos delitos
pueden ser castigados con la pena de pri-
sién acompanada de trabajos forzados, el
cumplimiento de una pena de trabajos
forzados impuesta por un fribunal compe-
tente;

c) No se consideraran como “trabajo
forzoso u obligatorio» , a los efectos de
este parrafo:

1) Los trabajos o servicios que. aparte
de los mencionados en el inciso b). se
exijan normalmente de una persona
presa en virtud de una decision judicial
legaimente dictada, o de una persona
que habiendo sido presa en virtud de tal
decision se encuentre en libertad condi-
cional;

1) El servicio de caracter militar y en
los paises donde se: admite la exencién
por razones de conciencia, el servicio
nacional que deben prestar conforme a la
ley quienes se opongan al servicio militar
por razones de conciencia;

IIl) El servicio impuesto en caso de
peligro o calamidad que amenace la vida
o el bienestar de la comunidad;

IV) El trabajo o servicio que forme

parte de las obligaciones civicas norma-
les.
9. |. Todo individuo tiene derecho a la
libertad y a la seguridad personales.
Nadie podra ser sometido a detencion o
prision arbitrarias. Nadie podra ser priva-
do de su libertad, salvo por las causas
fijadas por ley y con arreglo al procedi-
miento establecido en ésta.

2. Toda persona detenida sera infor-
mada, en el momento de su detencion, de
las razones de la misma, y notificada, sin
demora, de la acusacion formulada con-
tra ella.

3. Toda persona detenida o presa a
causa de una infraccion penal sera lleva-
da sin demora ante un juez. Otfro funcio-
nario autorizado por la ley para ejercer
funciones judiciales, y tendra derecho a
ser juzgada dentro de un plazo razonable
o a ser puesta en libertad. La prision pre-
ventiva de las personas que hayan de ser
juzgadas no debe ser la regla general,
pero su libertad podra estar subordinada
a garantias que aseguren la comparecen-
cia del acusado en el acto del juicio, o en
cualquier otro momento de las diligencias
procesales Y. en su caso, para la ejecu-
cién del fallo,

4. Toda persona que sea privada de
libertad en virtud de detencién o prision
tendra derecho a recurrir ante un tribuna,
a fin de que éste decida a la brevedad
posible sobre la legalidad de su prision y
ordene su libertad si la prision fuera ile-

gal.
5. Toda persona que haya sido ilegalmen-
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te detenida o presa, tendra el derecho
efectivo a obtener reparacion.

10. |. Toda persona privada de liber-
tad sera tratada humanamente y con el
respeto debido a la dignidad inherente al
ser humano.

2. a) Los procesados eslaran separa-
dos de los condenados. salvo en circuns-
tancias excepcionales. Y seran someti-
dos a un tratamiento distinto, adecuado a
su condicion de personas no condena-
das;

b) Los menores procesados estaran
separados de los adultos y deberan ser
llevados ante los fribunales de justicia
con la mayor celeridad posible para su
enjuiciamiento.

3. El régimen penitenciario consistira
en un tratamiento cuya finalidad esencial
sera la reforma y la readaptacion social
de los penados. Los menores delincuen-
tes estaran separado de los adultos y
seran somelidos a un tratamiento ade-
cuado a su edad y condicion juridica.

11. Nadie serd encarcelado por el
solo hecho de no poder cumplir una obli-
gacion contractual.

12. |. toda persona que se halle legal-
mente en el territorio de un Estado tendra
derecho a circular libremente por él ya
escoger libremente en él su residencia.

2. Toda persona tendra derecho a
salir libremente de cualquier pais incluso
del propio.

3. Los derechos antes mencionados
podran ser objeto de restricciones salvo
cuando éstas se hallen previstas en la
ley, sean necesarias para proleger la
seguridad nacional, el orden publico, la
salud o la moral publicas o los derechos y
libertades de terceros, y sean compati-
bles con los demas derechos reconoci-
dos en el presente Pacto.

4, Nadie podra ser arbitrariamente
privado del derecho a entrar en su propio
pais.

13. El extranjero que se halle legal-
mente en el territorio de un Estado Parte
en el presente Paclo solo podra ser
expulsado de él en cumplimiento de una
decision adoptada conforme a la ley; v, a
menos que razones imperiosas de segu-
ridad nacional se opongan a ello, se per-
mitira a tal extranjero exponer las razones
que lo asistan en conlra de su expulsion,
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asi como someter su caso a revision ante
la autoridad competente o bien ante la
persona o personas designadas especial-
mente por dicha autoridad competente, y
hacerse representar con tal fin ante ellas.

14. |. Todas las personas son iguales
ante los tribunales y cortes de justicia.
Toda persona tendra derecho a ser oida
publicamente y con las debidas garantias
por un tribunal competente, independien-
te e imparcial, establecido por la ley, en la
suslanciacion de cualquier acusacion de
caracter penal formulada contra ella o
para la determinacion de sus derechos u
obligaciones de caracter civil. La prensa y
el publico podran ser excluidos de la tota-
lidad o parte de los juicios por considera-
ciones de moral, orden publico o seguri-
dad nacional en una sociedad democrati-
ca, o cuando lo exija el interés de la vida
privada de las partes o, en la medida
estrictamente necesaria en opinién del tri-
bunal, cuando por circunstancias espe-
ciales del asunto la publicidad pudiera
perjudicar a los intereses de la justicia;
pero toda sentencia en materia penal o
contenciosa sera publica, excepto en los
casos en que el interés de los menores
de edad exija lo contrario, o en las actua-
ciones referentes a pleitos matrimoniales
0 a la tutela de menores.

2. Toda persona acusada de un delito
tiene derecho a que se presuma su ino-
cencia mientras no se pruebe su culpa-
bilidad conforme a la ley.

3. Durante el proceso, toda persona
acusada de un delito tendra derecho, en
plena igualdad, a las siguientes garantias
minimas :

a) A ser informada sin demora, en un
idioma que comprenda y en forma deta-
llada, de la naturaleza y causas de la acu-
sacion formulada contra ella;

b) A disponer del tiempo y de los
medios adecuados para la preparacion
de su defensa y a comunicarse con un
defensor de su eleccion;

c) A ser juzgada sin dilaciones inde-
bidas;

d) A hallarse presente en el proceso
y a defenderse personalmente o ser asis-
tida por un defensor de su eleccion; a ser
informada, si no tuviera defensor, del de-
recho que le asiste a tenerlo y, siempre
que el interés de la justicia lo exija, a que

se le nombre defensor de oficio, gratuita-
mente, si careciere de medios suficientes
para pagarlo ,

e) Ainterrogar o hacer interrogar a los
lestigos de cargo y a obtener la compare-
cencia de los lestigos de descargo y que
éstos sean interrogados en las mismas
condiciones que los testigos de cargo;

f) A ser asistida gratuitamente por un
intérprete, si no comprende o no habla el
idioma empleado en el tribunal ; g) A no
ser obligada a declarar contra si misma ni
a confesarse culpable.

4. En el procedimiento aplicable a los
menores de edad a efectos penales se
tendra en cuenta esta circunstancia y la
importancia de estimular su readaptacion
social.

5. toda persona declarada culpable
de un delito tendra derecho a que el fallo
condenatorio y la pena que se le haya
impuesto sean sometidos a un tribunal
superior, conforme a lo prescrito por la
ley.

6. Cuando una sentencia condenato-
ria firme haya sido ulteriormente revoca-
da, o el condenado haya sido indultado
por haberse producido o descubierto un
hecho plenamente probatorio de la comi-
sion de un error judicial, la persona que
haya sufrido una pena como resultado de
tal sentencia deberd ser indemnizada,
conforme a la ley, a menos que se
demuestre que le es imputable en todo o
en parte el no haberse revelado oportu-
namente el hecho desconocido.

7. Nadie podra ser juzgado ni sancio-
nado por un delito por el cual haya sido ya
condenado o absuelto por una sentencia
firme de acuerdo con la ley y el procedi-
miento penal de cada pais.

15. 1. Nadie sera condenado por
aclos u omisiones que en el momento de
cometerse no fueran delictivos segun el
derecho nacional o internacional.
Tampoco se impondréa pena mas grave
que la aplicable en el momento de la
comision del delito. Si con posterioridad a
la comision del delito la ley dispone la
imposicién de una pena maés leve, el
delincuente se beneficiaria de ello.

2. Nada de lo dispuesto en este arti-
culo se opondra al juicio ni a la condena
de una persona por actos u omisiones
que, en el momento de cometerse, fueran

delictivos segun los principios generales
del derecho reconocidos por la comuni-
dad internacional.

16. Todo ser humano tiene derecho
en lodas partes al reconocimiento de su
personalidad juridica.

17. 1. Nadie serd objeto de injeren-
cias arbitrarias o ilegales en su vida pri-
vada, su familia, su domicilio o su corres-
pondencia, ni de ataques ilegales a su
honra y reputacion.

2. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra esas injeren-
cias o esos ataques.

18. 1. Toda persona liene derecho a
la libertad de pensamiento, de conciencia
y de religion; este derecho incluye la liber-
tad de tener o adoptar la religion o las cre-
encias de su eleccién, asi como la liber-
tad de manifestar su religién o sus creen-
cias, individual o colectivamente, tanto en
publico como en privado, mediante el
culto, la celebracién de los ritos, las prac-
ticas y la ensefnanza.

2. Nadie sera objeto de medidas coer
citivas que puedan menoscabar su liber-
tad de tener o de adoptar la religion o las
creencias de su eleccion.

3. La libertad de manifestar la propia
religion o las propias creencias estara
sujeta Unicamente a las limitaciones pres-
critas por la ley que sean necesarias para
proteger la seguridad, el orden, la salud o
la moral publicos, o los derechos y liber-
tades fundamentales de los demas.

4. Los Estados Partes en el presente
Pacto se comprometen a respetar la liber-
tad de los padres y, en su caso, de los
lutores legales, para garantizar que los
hijos reciban la educacion religiosa y
moral que esté de acuerdo con sus pro-
pias convicciones.

19. 1. Nadie podré ser molestado a
causa de sus opiniones.

2. Toda persona tiene derecho a la
libertad de expresion; este derecho com-
prende la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de loda
indole, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o en forma im-
presa o artistica, o por cualquier otro pro-
cedimiento de su eleccion.

3. El ejercicio del derecho previsto en
el parrafo 2 de esle articulo entrafia debe-
res y responsabilidades especiales. Por
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consiguiente, puede estar sujeto a
cier- tas restricciones que debe-
ran, sin embargo, estar expresa-
mente fijadas por la ley y ser nece-
sarias para :

a) Asegurar el respeto a los
derechos o a la reputacion de los
demas.

b) La proteccién de la seguri-
dad nacional, el orden publico o la
salud o la moral publicas.

20. 1. Toda propaganda en
favor de la guerra estara prohibida
por la ley. 2. Toda apologia del odio
nacional, racial o religioso que
constituya incitaciéon a la discrimi-
nacidn, la hostilidad o la violencia
estara prohibida por la ley.

21. Se reconoce el derecho de reu-
nién pacifica. El ejercicio de tal derecho
solo podra estar sujeto a las restricciones
previstas por la ley que sean necesarias
en una sociedad democratica, en interés
de la seguridad nacional, de la seguridad
publica o del orden publico, o para prote-
ger la salud o la moral pablicas o los
derechos y libertades de los demas.

22. 1. Toda persona tiene derecho a
asociarse libremente con otras, incluso el
derecho a fundar sindicatos y afiliarse a
ellos para la proteccion de sus intereses

2. El ejercicio de tal derecho solo po
dréa eslar sujeto a las restricciones previs-
tas por la ley que sean necesarias en una
sociedad democratica, en interés de la
seguridad nacional, de la seguridad publi-
ca o del orden publico, o para proteger la
salud o la moral publicas o los derechos y
libertades de los demas. El presente arti-
culo no impedira la imposicion de restric-
ciones legales al ejercicio de tal derecho
cuando se trate de miembros de las fuer-
zas armadas y de la policia.

3. Ninguna disposicion de este articu-
lo autoriza a los Estados Partes en el
Convenio de la  Organizacion
Internacional del Trabajo de 1948 relativo
a la libertad sindical y a la proteccion del
derecho de sindicacion a adoptar medi-
das legislativas que puedan menoscabar
las garanlias previstas en él ni a aplicar la

ley de tal manera que pueda menoscabar
esas garantias.

23. 1. La familia es el elemento natu-

ral y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado.
2. Se reconoce el derecho del hombre y
de la mujer a contraer matrimonio y a fun-
dar una familia si tienen edad para ello.
3. ElI matrimonio no podra celebrarse sin
el libre y pleno consentimiento de los con-
trayentes.
4. Los Estados Partes en el presente
Pacto tomaran las medidas apropiadas
para asegurar la igualdad de derechos y
de responsabilidades de ambos esposos
en cuanto al matrimonio, durante el matri-
monio y en caso de disolucion del
mismo. En caso de disolucion, se adopta-
ran disposiciones que aseguren la protec-
cién necesaria a los hijos.
24. |. Todo nifio tiene derecho, sin discri-
minacién alguna por motivos de raza,
color, sexo, idioma, religion, origen
nacional o social, a las medidas de pro-
tecciébn que su condicion de menor
requiere, lanto por parte de su familia
como de la sociedad y del Estado.

2. Todo nifio sera inscrito inmediatamen-
te después de su nacimiento y debera
tener un nombre.

3. Todo nifo tiene derecho a adquirir una
nacionalidad.

25. Todos los ciudadanos gozaran, sin
ninguna de las distinciones mencionadas

en el arliculo 2, y sin restricciones inde-
bidas, de los siguientes derechos y opor-
tunidades:

a) Participar en la direccién de los asun-
tos publicos, directamente o por medio de
representantes libremente elegidos;

b) Votar y ser elegidos en elecciones
periédicas auténticas, realizadas por
sufragio universal e igual y por voto secre-
to que garantice la libre expresion de la
voluntad de los electores;

¢) Tener acceso, en condiciones
generales de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

26. Todas las personas son iguales
ante la ley y tienen derecho sin discrimi-
nacion a igual proteccion de la ley. A esle
respecto la ley prohibira toda discrimina-
cién y garantizara a lodas las personas
proteccion igual y efectiva contra cual-
quier discriminacién por motivos de raza,
color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de cualquier indole, origen
nacional o social, posicion economica,
nacimiento o cualquier otra condicién
social.

27. En los Estados en que existan
minorias étnicas, religiosas o lingiisticas,
no se negara a las personas que perte-
nezcan a dichas minorias el derecho que
les corresponde, en comun con los demas
miembros de su grupo, a tener su propia
vida cultural, a profesar y practicar su pro-
pia religion y a emplear su propio idioma.
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CONVENCION CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS O PENAS CRUELES,

INHUMANOS O DEGRADANTES.

Los Estados Partes en la presente
Convencion,

Considerando que, de conformidad con
los principios proclamados en la Carta de
las Naciones Unidas, el reconocimiento
de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia huma-
na, es la base de |a libertad, la justicia y
la paz en el mundo, reconociendo que
eslos derechos emanan de la dignidad
inherente de la persona humana.
Considerando la obligacion que incumbe
a los Estados en virtud de la Carla, en
particular del Articulo 55, de promover el
respeto universal y la observancia de los
derechos humanos y las libertades funda-
mentales.

Teniendo en cuenta el articulo 5 de la
Declaracion Universal de Derechos
Humanos y el articulo 7 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, que proclaman que nadie sera
sometido a tortura ni a tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes,
Teniendo en cuenta asimismo la
Declaracion sobre la Proteccion de Todas
las Personas conira la Torlura y Otros
Tratos o Penas Crueles, inhumanos o
Degradantes, aprobada por la Asamblea
General el 9 de diciembre de 1975,
Deseando hacer mas eficaz la lucha con-
tra la tortura y ofros tratos o penas crue-
les, inhumanos o degradantes en todo el
mundo, Han Convenido en lo siguiente:

Articulo |

. A los efeclos de la presente
Convencién, se entendera por el término
"tortura» todo acto por el cual se inflija
intencionadamente a una persona dolo-
res o sufrimientos graves, ya sean fisicos
o mentales, con el fin de obtener de ella o
de un tercero informacién o una confe-
sion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometi-
do, o de intimidar o coaccionar a esa per-
sona o a ofras, o por cualquier razon
basada en cualquier lipo de discrimina-
cion, cuando dichos dolores o sufrimien-
tos sean infligidos por un funcionario

publico u otra persona en el ejercicio de
funciones publicas a instigacién o con su
consentimiento o aquiescencia. No se
consideraran torturas los dolores o sufri-

mientos que sean consecuencia Onica-
mente de sanciones legitimas, o que
sean inherentes o incidentales a éstas.

Articulo 2

|. Todo Estado Parte tomara medidas
legislativas, administrativas, judiciales o
de ofra indole eficaces para impedir los
actos de tortura en todo territorio que esté
bajo su jurisdiccion.

2 En ningin caso podran invocarse cir-
cunstancias excepcionales lales como
estado de guerra 0 amenaza de guerra,
inestabilidad politica interna o cualquier
otra emergencia publica como justifica-
cion de la tortura.

3. No podra invocarse una orden de un

funcionario superior o de una autoridad
publica como justificacion de la tortura.

Articulo 3

I. Ningin Estado Parte procederd a la
expulsion, devolucion o extradicion de
una persona a otro Estado cuando haya
razones fundadas para creer que estaria
en peligro de ser sometida a tortura.

2. A los efectos de determinar si existen
esas razones las autoridades competen-
tes tendran en cuenta todas las conside-
raciones pertinentes, inclusive, cuando
proceda, la existencia en el Estado de
que se lrate de un cuadro persistente de
violaciones manifiestas, patentes o masi-
vas de los derechos humanos.

Articulo 4

|. Todo Estado Parte velara por que todos
los actos de torlura constituyan delitos
conforme a su legislacion penal. Lo

86

87




GUIA PEDAGOGICA PARA EL ESTUDIO Y LA REFLEXION DE LOS DERECHOS HUMANOS

mismo se aplicara a toda
tentativa de cometer tortura
y a todo acto de cualquier
persona que constituya
complicidad o participacién
en la tortura.

2.Todo Estado Parte casti-
gara esos delitos con penas
adecuadas en las que se
tenga en cuenla su grave-
dad.

[Articulos 5 al 10.
Relaciones interestatales
en la persecucion de delitos
de tortura. ]

Articulo 10
1. Todo Estado Parte velara

por que se incluyan una
educacion y una informa
cién completas sobre la prohibicién de la
tortura en la formacién profesional del
personal encargado de la aplicacion de la
ley, sea éste civil o militar, del personal
meédico, de los funcionarios publicos y
ofras personas que puedan participar en
la custodia, el interrogatorio o el tra-
tamiento de cualquier persona sometida
a cualquier forma de arresto, detencion o
prision. 2 Todo Estado Parte incluira esta
prohibicion en las normas o instrucciones
que se publiquen en relacién con los de-
beres y funciones de esas personas.

Articulo 11

Todo Estado Parte mantendra sistema-
licamente en examen las normas e ins-
trucciones, metodos y praclicas de inte-
rrogatorio, asi como las disposiciones
para la custodia y el tratamiento de las
personas sometidas a cualquier forma de
arresto, detencion o prision en cualquier
lerritorio que esté bajo su jurisdiccion, a
fin de evitar lodo caso de lortura.

Articulo 12

Todo Estado Parte velara por que siem-
pre que haya motivos razonables para
creer que dentro de su jurisdiccién se ha
cometido un acto de tortura, las autori-
dades competentes procedan a una
investigacion pronta e imparcial

Articulo 13
Todo Estado Parte velara por que toda

persona que alegue haber sido sometida
a tortura en cualquier territorio bajo su
jurisdiccion tenga derecho a presentar
una queja ya que su caso sea pronta e
imparcialmente examinado por sus auto-
ridades compelentes. Se tomaran medi-
das para asegurar que quien presente la
que ja y los testigos estén protegidos con-
tra malos tratos o intimidacién como con-
secuencia de la queja o del testimonio
prestado.

[Articulo 14 Derecho a una indemniza-
cion]

Articulo 15

Todo Estado Parte se asegurara de que
ninguna declaracion que se demuestre
ha sido hecha como resultado de lortura
pueda ser invocada como prueba en nin-
gln procedimiento, salvo en contra de
una persona acusada de tortura como
prueba de que se ha formulado la decla-
racion

Articulo 16

1. Todo Estado Parte se comprometera a
prohibir en cualquier territorio bajo su
jurisdiccion ofros actos que constituyan
tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes y que no lleguen a ser tortu-
ra tal como se define en el articulo 1
cuando esos actos sean cometidos por
un funcionario publico u otra persona que
actie en el ejercicio de funciones oficia-

les, o por instigacién o con el consenti-
miento o la aquiescencia de tal funciona-
rio o persona. Se aplicaran, en particular,
las obligaciones enunciadas en los articu-
los 10, 11, 12 y 13, sustituyendo las refe-
rencias a la tortura por referencias a otras
formas de tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes.
2. La presente Convencion se entendera
sin perjuicio de lo dispuesto en otros ins-
trumentos internacionales o leyes na-
cionales que prohiban los fratos y las
penas crueles, inhumanos o degradantes
o que se refieran a la extradicion o expul-
sion.

PARTE II
Articulo 17
1. Se constituira un Comité contra la
Torlura ( denominado en adelante el
Comité) , el cual desempenara las funcio-
nes que se sefialan mas adelante, El
Comité estara compuesto de diez exper-
tos de gran inlegridad moral y reconocida
competencia en materia de derechos
humanos, que ejerceran sus funciones a
titulo personal. Los expertos seran elegi-
dos por los Estados Partes teniendo en
cuenta una distribucién geografica equita-
tiva y la utilidad de la participacién de
algunas personas que tengan experiencia
juridica.

PARTE 111

[Mecanismos de ratificacion y denuncia].
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